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Τρίμηνο περιοδικό του 
Συλλόγου Ελλήνων Ορειβατών 

Θεσσαλονίκης (Σ.Ε.Ο.)

Σωματείο αναγνωρισμένο από τον 
Ε.Ο.Τ. και τη Γ.Γ. Αθλητισμού, μέλος της 
Ομοσπονδίας Φυσιολατρικών Ορειβα-
τικών Εκδρομικών Σωματείων Ελλά-
δος (Ο.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε.) και της Ελληνικής 

Ομοσπονδίας Ορειβασίας-Αναρρίχησης 
(Ε.Ο.Ο.Α.).

Γραφεία - Εντευκτήρια
Πλατεία Αριστοτέλους 5 - ΤΚ 54624

Τηλ. 2310 224.710, Fax 2310 239.859

Καταφύγια
Ολύμπου - «Γιώσος Αποστολίδης»,  

υψόμετρο 2.700μ.
Τηλ. 23510 82.840

Υπεύθυνοι: Μποτέλης Λάζαρος, 
Τσαβδάρης Νίκος

Χορτιάτη - «Νίκος Παπαδόπουλος»,  
υψόμετρο 1.000 μ.

Στο internet
www.seoreivaton.gr
info@seoreivaton.gr

Ιδιοκτήτης
Σύλλογος Ελλήνων Ορειβατών
Πλ. Αριστοτέλους 5 - 546 24,  

Θεσσαλονίκη
Τηλ. 2310 224.710, fax 2310 239.859

Κωδικός: 1007

Επιμέλεια έκδοσησ
Άννα Καλαϊτζή & ΣΙΑ Ε.Ε. 

Τηλ. 2310 331315
www.elliniko-panorama.gr

Εκδότης - Υπεύθυνος
Α. Γιαννικόπουλος

Ιπποκράτους 1, 546 43 Θεσσαλονίκη
Τηλ. 2310 821.900 Fax 2310 865.636

Συντακτική επιτροπή
Γιαννικόπουλος Ανέστης

Μπαλτατζής Θανάσης
 Αμοιρίδης Νίκος

Τσιρανίδου Κυριακή
Τσιλιμιγκάκης Παναγιώτης

Επιστροφές
Κάθε χειρόγραφο δημοσιευμένο ή μη δεν 
επιστρέφεται. Τα ενυπόγραφα κείμενα 
δεν εκφράζουν πάντοτε τις απόψεις του 

Συλλόγου.

Greek Mountaineering  
Club (S.E .O.)

Aristotelous 5 Square, 546 24, 
Thessaloniki

Tel. (+30) 2310 224.710  
Fax (+30) 2310 239.859

Εγγραφή συνδρομητών -  
εμβάσματα - επιταγές :  

Σύλλογος Ελλήνων Ορειβατών, Πλ. Αρι-
στοτέλους 5, ΤΚ 546 24, Θεσσαλονίκη
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Εξώφυλλο τεύχους 182

Οπισθόφυλλο

60 χρόνια ΣΕΟ
26-29.4.1958 Μύτικας

Γιώσος Αποστολίδης, Στελλίνα Σταυ-
ρίδου, Καραμπέτ Αρζουμανιάν

φώτο Κώστας Τριανταφυλλίδης.
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

60 xρόνια ΣΕΟ

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 
Ορειβατικού Σκι

Ανάβαση στον Βυθό της Τυθήος

Το Τρίμηνο του ΣΕΟ
Πρόγραμμα Αναβάσεων
Φωτογραφική Γκαλερί

σελ. 17

σελ. 26

σελ. 38

ΣΤΗΛΕΣ

60 χρόνια ΣΕΟ

ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘ. ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΥ ΣΚΙ

ΑΝΑΒΑΣΗ ΣΤΟΝ ΒΥΘΟ ΤΗΣ ΤΥΘΗΟΣ



ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ "ΟΛΥΜΠΟΣ" - ΣΕΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ2

Πολιτιστικά

ΤΕΤΑΡΤΗ 05/04/2017, 8μμ
«Δραστηριότητες αναψυχής σε φυσικό 
περιβάλλον και Υγεία»  
Κουκουρής Κώστας
Ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής Κώστας 
Κουκουρής θα μας μιλήσει για τις δρα-
στηριότητες που μπορούμε να έχουμε σε 
φυσικό περιβάλλον και η σχέση τους με 
μιά καλύτερη υγεία.

ΤΕΤΑΡΤΗ 26/04/2017, 8μμ
«Αναρριχητικά πεδία»  
Πάρις Σκουτέλης 
Ο Πάρις Σκουτέλης θα μας εξηγήσει πώς 
γίνεται η οργάνωση των αναρριχητικών 
πεδίων απο την αναρριχητική ομάδα του 
ΣΕΟ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 10/05/2017, 8μμ
“Βιρμανία”
Ανατολή Ασαρίδου
Ταξιδιωτικές αναμνήσεις και φωτογραφί-
ες από την εξωτική Βιρμανία.

ΤΕΤΑΡΤΗ 24/05/2017, 8μμ
“Boissonnas”
Νίκος Αμοιρίδης
O Νίκος Αμοιρίδης θα μας μιλήσει για αυ-
τήν την μεγάλη προσωπικότητα, τον φω-
τογράφο και ορειβάτη.

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ δρωμενα
Αγαπητά μέλη του Συλλόγου γεια σας! Ο Σύλλογός μας προγραμμάτισε και αυτή την πε-
ρίοδο κάθε δεύτερη Τετάρτη εκδηλώσεις στις οποίες θα χαρούμε πολύ να μας τιμήσετε 
με την παρουσία σας. Επίσης, ακόμα κι αν δεν έχουμε κάποια εκδήλωση οι Τετάρτες 
είναι ανοικτές για να σας υποδεχτούμε και να περάσουμε λίγη ώρα μαζί. 
Ραντεβού τις Τετάρτες!
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Νέα μέλη - Δωρεές
νεα μελη

1. Τούφας Ιωάννης

2. Σαμαρά-Μπάουερ Βάια

3. Γιαγμούρογλου Ελένη

4. Κοτανίδου Γιολάντα

5. Σεφερλής Αντώνης

6. Πίτρης Ιωάννης

7. Ζαρζαβατσάκης Βασίλειος

8. Αντωνιάδης Πέτρος

9. Ελευθεριάδου Μαρία

10. Ζάρρας Δημήτριος

11. Χατζηπούλιος Θανάσης

12. Μαρίνος Χρήστος

13. Κοτινοπούλου Μαρία

14. Δουρμίσης Ανδρόνικος

15. Μάρη Βάγια

16. Κούτσαρης Βασίλειος

δωρεεσ
ΒΟΥΓΙΟΥΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ - 30 €



ΤΕΥΧΟΣ 182, AΠΡΙΛΙΟΣ - ΜΑΪΟΣ - ΙΟΥΝΙΟΣ 2017 3

Το Νεο Δ.Σ. & τα όργανα

Πρόεδρος Γιαννικόπουλος  Ανέστης

Αντιπρόεδρος Σκουτέλης Πάρης

Γεν. Γραμματέας Τσιλιμιγκάκης  Παναγιώτης

Αναπληρωτής Γεν. Γραμματέας Τσιακάλη Κατερίνα

Ταμίας Αρβανίτης Νίκος

Έφορος Αναβάσεων Μπαλντούμης  Δημήτρης

Έφορος Καταφυγίων Σκουτέλης  Πάρης

Έφορος Αναρρίχησης Αμοιρίδης Νίκος

Υπεύθυνος αναρριχητικού υλικού Κούγκας Γιώργος

Ειδικός Γραμματέας Ασαρίδου Ανατολή

Πρόεδρος  Δαυιδόπουλος Γιώργος

Αντιπρόεδρος          Σπανούδης Αθανάσιος

Γραμματέας   Μπατζάκης Νίκος

Πρόεδρος  Τριανταφυλλίδης Κων/νος

Αντιπρόεδρος          Γιαβάνογλου Τριαντάφυλλος

Γραμματέας   Γκάλιος Γεώργιος

ΤΟ ΝΕΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Η ΝΕΑ ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΤΟ ΝΕΟ ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

συλλυπητηρια
Σύσσωμος ο Σύλλογος Ελλήνων Ορειβατών Θεσσαλονίκης  εκφράζει τη θλίψη του και την αμέ-
ριστη συμπαράστασή του στον Πρόεδρο του Συλλόγου μας Πάρη Σκουτέλη
για την απώλεια της αγαπημένης του συζύγου και μέλους του ΣΕΟ, Κωνσταντίνας.

Η εσπευσμένη έκδοση του προηγούμενου τεύχους, λόγω της παρατεταμένης μου απουσίας στο 
Νεπάλ, οδήγησε στην παράλειψη της έγκαιρης δημοσίευσης των συλλυπητηρίων.

Ανέστης Γιαννικόπουλος
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ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ | ΑΝΑΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΚΟΡΥΦΕΣ ΤΟΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ

A/A Ημερ/νία Βουνό Κορυφή Υψόμετρο Υ.Δ. Άτομα

1 11-12-2016 ΒΟΪΟ Μεγάλη Όντρια 1,580 540 19

2 15-01-2017 ΒΑΣΙΛΙΤΣΑ Βασιλίτσα 2.248 856 46

3 22-01-2017 ΟΛΥΜΠΟΣ Γκόλνα 1,020 730 34

4 29-01-2017 ΒΕΡΜΙΟ Σέλι 1.871 726 28

5 05-02-2017 ΒΕΡΜΙΟ Μουντάκι 1.701 1.391 22

6 12-02-2017 ΚΙΣΣΑΒΟΣ Προφ. Ηλίας 1.977 1.391 37

7 19-02-2017 ΟΡΗ ΒΡΟΝΤΟΥΣ Ανάληψη 1.849 447 14

8 25-02-2017 ΚΟΖΙΑΚΑΣ Κόζιακας 1.900 711 45

9 26-02-2017 ΤΡΙΓΓΙΑ Τριγγία 2.204 1.159 41

10 12-03-2017 ΟΛΥΜΠΟΣ Μπαρμπαλάς 1.847 1.394 28

11 19-03-2017 ΒΕΡΜΙΟ Τσανακτσή 2.052 1.260 24

12 19-03-2017 ΒΕΡΜΙΟ Μαύρη Πέτρα 2.027 1.100 21

ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ  | ΑΝΑΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΚΟΡΥΦΕΣ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ

A/A Ημερ/νία Χώρα Βουνό Κορυφή Υ.Ψ. Υ.Δ. Άτομα

1 Ιούλιος 2016 ΓΑΛΛΙΑ ΑΛΠΕΙΣ DOME DU GOUTER 4.304 2 5

2 Ιούλιος 2016 ΓΑΛΛΙΑ ΑΛΠΕΙΣ AIGUILLE DE BIONNASSAY 4.032 2 7

3 Ιούλιος 2016 ΓΑΛΛΙΑ ΑΛΠΕΙΣ REFUGE DURIER 3.349 2 2

Το τρίμηνο του Σ.Ε.Ο.

ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ | ΔΙΑΣΧΙΣΕΙΣ ΣΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ

A/A Ημερ/νία Βουνό Διάσχιση Ώρ. Άτομα

1 18-12-2016 ΒΟΡΑΣ Τουρκολίβαδο – Μπουρίκα - Όρμα 6 36

2 08-01-2017 ΧΟΡΤΙΑΤΗΣ Χορτιάτης – Αγ. Παρασκευή –καταφύγιο Σ.Ε.Ο- Χορ-
τιάτης 6 11

3 05-02-2017 ΒΕΡΜΙΟ Αγ. Νικόλαος-Μουντάκι-Παλάτι-Υπαπαντή 7 12

4 19-02-2017 ΟΡΗ ΒΡΟΝΤΟΥΣ Άνω Ορεινή-κορυφή Ανάληψη-καταφ. ΕΟΣ 6 24

5 27-02-2017 ΒΛΑΧΟΣΤΡΑΤΑ Νεραϊδοχώρι-γεφ. Χατζηπετρου-βρύση Σουλεϊμάν 5 41

6 05-03-2017 ΣΤΡΑΤΩΝΙΚΟΝ Βαρβάρα-κορυφή Σουγλιάνι-Σταυρός 6 38

7 26-10-2016 ΤΥΜΦΗ
Κλειδωνιά-γεφύρι Αρίστης-Μονή Παναγιάς Σπηλιώτισσας-
Αρίστη

5 42

8 28-10-2016 ΤΥΜΦΗ Τσεπέλοβο-Βικάκι-Μονοδένδρι 6 32

9 29-10-2016 ΤΥΜΦΗ Βίκος-πηγές Βοϊδομάτη-Μικρό Πάπιγκο-Μεγάλο Πάπιγκο 6 28

10 30-10-2016 ΤΥΜΦΗ Καπέσοβο-σκάλα Βραδέτου-Μπελόη-Βραδέτο 5 46
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Το τρίμηνο του Σ.Ε.Ο.
ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ | ΔΙΑΣΧΙΣΕΙΣ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ

A/A Ημερ/νία Χώρα Βουνό Διάσχιση Ώρ. Άτομα

1 Ιούλιος 2016 ΓΑΛΛΙΑ ΑΛΠΕΙΣ REFUGE DU GOUTER (3.800) - REFUGE DE TETE ROUSSE 
(3.167m) 2 7

2 Ιούλιος 2016 ΓΑΛΛΙΑ ΑΛΠΕΙΣ
REFUGE DE TETE ROUSSE (3.167m) - GARE DU NID D'AIGLE 
(2.372m)

2 7

3 Ιούλιος 2016 ΓΑΛΛΙΑ ΑΛΠΕΙΣ GARE DU NID D'AIGLE (2.372m) - AIGUILLE DU GOUTER 2 7

4 Ιούλιος 2016 ΓΑΛΛΙΑ ΑΛΠΕΙΣ AIGUILLE DU GOUTER - DOME DU GOUTER (4.304m) 2 7

5 Ιούλιος 2016 ΓΑΛΛΙΑ ΑΛΠΕΙΣ DOME DU GOUTER (4.304m) - COL DE BIONNASSAY (3.888m) 2 7

6 Ιούλιος 2016 ΓΑΛΛΙΑ ΑΛΠΕΙΣ
COL DE BIONNASSAY (3.888m) - AIGUILLE DE BIONNASSAY 
(4.032m)

2 7

7 Ιούλιος 2016 ΓΑΛΛΙΑ ΑΛΠΕΙΣ
AIGUILLE DE BIONNASSAY (4.032m) - REFUGE DURIER 
(3.349m)

2 7

8 Ιούλιος 2016 ΓΑΛΛΙΑ ΑΛΠΕΙΣ
REFUGE DURIER (3.349m) - REFUGE DU PLAN CLACIER 
(2.730m)

2 7

9 ΙΟΥΛΙΟΣ 2016 ΓΑΛΛΙΑ ΑΛΠΕΙΣ
REFUGE DU PLAN CLACIER (2.730m) - REFUGE DEMIAGE 
(1.560m)

2 7

10 Ιούλιος 2016 ΓΑΛΛΙΑ ΑΛΠΕΙΣ REFUGE DEMIAGE (1.560m) - LA GRUVAZ (1.329m) 2 7

 ΑΝΑΡΡΙΧΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ

Α/Α Ημερομηνία Βούνο Αναρριχητι-
κό πεδίο Διαδρομή Υ.Δ. Β.Δ. Σχοινοσυντροφιά

1 Μάιος 2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΣΤΕΦΑΝΙ ΚΟΜΙΤΣΙ 200 IV ΓΚΑΛΙΟΣ Γ.-ΓΚΟΛΗΣ Β.-
ΚΟΥΚΟΥΤΣΙΛΗΣ Φ.

2 Μάιος 2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΣΤΕΦΑΝΙ ΑΧΛΑΔΙ 170 IV+ ΚΟΝΤΟΣ Ν.-ΓΚΟΛΗΣ Β.-ΓΚΡΙΜΠΑ
3 Μάιος 2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΖΗΛΝΙΑ ΜΠΟΤΙΝΗ-ΓΟΥΝΑΡΙΔΗ 170 V+ ΠΙΠΕΡΤΖΗΣ ΧΡ.-ΓΚΟΛΗΣ Β.-ΛΙΑΚΟΣ
4 Ιούλ 2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΖΗΛΝΙΑ ΚΛΑΣΙΚΗ 160 IV+ ΓΚΟΓΚΟΣ Λ.-ΓΚΟΛΗΣ Β.-

ΚΟΥΚΟΥΤΣΙΛΗΣ Φ.
5 Ιούλ 2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΖΗΛΝΙΑ ΞΕΧΑΣΜΕΝΗ 170 VII- ΠΙΠΕΡΤΖΗΣ ΧΡ.-ΓΚΟΛΗΣ Β.
6 20/4/2016 ΜΕΤΕΩΡΑ ΝΤΟΥΠΙΑΝΗ ΟΧΙΑ 65 VI- ΓΚΟΓΚΟΣ Λ.-ΜΥΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Φ.
7 20/4/2016 ΜΕΤΕΩΡΑ ΝΤΟΥΠΙΑΝΗ ΑΝΑΚΛΑΣΤΗΡΑΣ 70 VI+ ΓΚΟΓΚΟΣ Λ.-ΜΥΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Φ.
8 1/7/2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΣΤΕΦΑΝΙ ΚΟΜΙΤΣΙ 200 IV ΓΚΟΓΚΟΣ Λ.-ΜΑΡΙΝΟΣ Χ.
9 16/7/2016 ΣΠΗΛ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΣΠΗΛΑΙΟ MONTY PISTIS 110 VI+ ΓΚΟΓΚΟΣ Λ.-ΜΑΡΙΝΟΣ Χ.
10 17/7/2016 ΣΠΗΛ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΣΠΗΛΑΙΟ DAVI THE DOG 70 VI+ ΓΚΟΓΚΟΣ Λ.-ΜΑΡΙΝΟΣ Χ.
11 17/9/2016 ΜΕΤΕΩΡΑ  ΡΕΓΚΕΝ-ΜΠΟΓΚΕΝ 200 VII- ΓΚΟΓΚΟΣ Λ.-ΓΚΑΛΙΟΣ Γ.
12 Σεπ-16 ΜΕΤΕΩΡΑ  ΑΜΠΕΛΟΦΥΛΑΚΑΣ 150 V+ ΓΚΟΓΚΟΣ Λ.-ΓΚΑΛΙΟΣ Γ.
13 5/3/2016 ΜΕΤΕΩΡΑ ΝΤΟΥΠΙΑΝΗ REGENPFEILER 140 V+ ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ Δ., ΣΟΥΛΤΟΥΚΗΣ Γ.
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Το τρίμηνο του Σ.Ε.Ο.
ΑΝΑΡΡΙΧΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ

Α/Α Ημερομηνία Βούνο Αναρριχητικό πεδίο Διαδρομή Υ.Δ. Β.Δ. Σχοινοσυντροφιά

14 1/5/2016 ΜΕΤΕΩΡΑ ΚΑΜΠΑΝΑ ALEMANNISCHER 
SCHELLEDANZ

110 VII- ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ, 
ΣΟΥΛΤΟΥΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ

15 6/3/2016 ΜΕΤΕΩΡΑ ΦΥΛΑΚΑΣ ΑΓ.ΠΝΕΥ-
ΜΑΤΟΣ

MODERNER EINSTIEG 
(VARIANTE), SUDWEST 
KANTE

180 VI ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ, 
ΣΟΥΛΤΟΥΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ

16 2/7/2016 ΜΕΤΕΩΡΑ ΠΥΡΓΟΣ ΤΩΝ ΣΤΕΡ-
ΝΩΝ/ΑΓΙΟΙ ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ

ΣΧΙΣΜΗ ΤΩΝ ΒΑΥΑΡΩΝ 60 V+ ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ, 
ΣΟΥΛΤΟΥΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ, 
ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

17 3/7/2016 ΜΕΤΕΩΡΑ ΠΥΡΓΟΣ ΚΑΣΤΡΑΚΙΟΥ NORDKAMIN 40 III ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ, 
ΣΟΥΛΤΟΥΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ

18 9/10/2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΖΗΛΝΙΑ ΣΩΣΤΟΣ ΔΡΟΜΟΣ 200 VIII- ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ, 
ΣΟΥΛΤΟΥΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ, 
ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

19 28/5/2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΖΗΛΝΙΑ "ΞΕΧΑΣΜΕΝΗ" 160 VII- ΣΚΟΥΤΕΛΗΣ Π.-ΜΑΡΙΝΟΣ 
ΧΡ.-ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.

20 29/5/2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΖΗΛΝΙΑ "ΜΠΟΤΙΝΗ-ΓΟΥΝΑΡΙΔΗ" 160 V+ ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ Ν.-ΜΑΡΙΝΟΣ 
ΧΡ.-ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.

21 25/6/2016 Ν. ΗΡΑΚΛΙΤΣΑ ΡΕΜΒΗ ΣΤΕΛΛΑ 25 VI ΜΑΡΙΝΟΣ ΧΡ-ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.
22 25/6/2016 Ν. ΗΡΑΚΛΙΤΣΑ ΡΕΜΒΗ ΞΕΝΗ 25 VI+ ΜΑΡΙΝΟΣ ΧΡ-ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.
23 25/6/2016 Ν. ΗΡΑΚΛΙΤΣΑ ΡΕΜΒΗ ΑΝΑΠΟΔΟ ΠΕΡΑΣΜΑ 25 VII+ ΜΑΡΙΝΟΣ ΧΡ-ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.
24 26/6/2016 Ν. ΗΡΑΚΛΙΤΣΑ ΡΕΜΒΗ ΣΦΥΝΩΜΕΝΗ ΤΥΡΟΠΙΤΑ 20 V+ ΜΑΡΙΝΟΣ ΧΡ-ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.
25 26/6/2016 Ν. ΗΡΑΚΛΙΤΣΑ ΡΕΜΒΗ ΠΑΝΟΡΑΜΙΞ 25 VII- ΜΑΡΙΝΟΣ ΧΡ-ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.
26 26/6/2016 Ν. ΗΡΑΚΛΙΤΣΑ ΡΕΜΒΗ ΤΥΡΝΙΝΗΣ 25 V+ ΜΑΡΙΝΟΣ ΧΡ-ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.
27 17/9/2016 ΜΕΤΕΩΡΑ ΝΤΟΥΠΙΑΝΗ ΙΣΙΔΩΡΑ 25 VI- ΓΚΟΛΗΣ Β.-ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.
28 17/9/2016 ΜΕΤΕΩΡΑ ΝΤΟΥΠΙΑΝΗ ΕΝΔΙΑΜΕΣΟ ΒΑΡΟΜΕΤΡΙΚΟ 

ΥΨΗΛΟ
60 V+ ΓΚΟΛΗΣ Β.-ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.-

ΣΚΟΥΤΕΛΗΣ Π.-ΤΣΙΡΑΝΙΔΟΥ Κ.

29 18/9/2016 ΜΕΤΕΩΡΑ ΜΕΤΕΩΡΑ ΑΜΠΑΡΙΑ-ΚΟΨΗ 160 VI- ΣΚΟΥΤΕΛΗΣ Π.-ΤΣΙΡΑΝΙΔΟΥ 
Κ.-ΚΟΥΚΟΥΤΣΙΛΗΣ Φ.-
ΓΚΟΛΗΣ Β.-ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.

30 25/9/2016 ΒΕΡΟΙΑ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ XιXι 35 V+ ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.-ΣΚΟΥΤΕΛΗΣ 
Π.-ΤΣΙΡΑΝΙΔΟΥ Κ.-ΓΚΑΛΙΟΣ 
Γ.-ΓΚΟΓΚΟΣ Λ.

31 25/9/2016 ΒΕΡΟΙΑ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ ΑΝΩΝΥΜΗ 35 VI- ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.-ΣΚΟΥΤΕΛΗΣ 
Π.-ΤΣΙΡΑΝΙΔΟΥ Κ.-ΓΚΑΛΙΟΣ 
Γ.-ΓΚΟΓΚΟΣ Λ.

32 9/10/2016 ΛΟΥΤΡΑΚΙ ΓΑΛΑΖΙΑ ΝΕΡΑ ΦΟΒΙΤΣΙΑΡΑ 35 VI- ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.-ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ 
Ν.-ΓΚΟΓΚΟΣ Λ.

33 9/10/2016 ΛΟΥΤΡΑΚΙ ΓΑΛΑΖΙΑ ΝΕΡΑ ΙΠΤΑΜΕΝΟ ΦΙΔΙ 20 VI ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.-ΤΣΙΡΑΝΙΔΟΥ Κ.



ΤΕΥΧΟΣ 182, AΠΡΙΛΙΟΣ - ΜΑΪΟΣ - ΙΟΥΝΙΟΣ 2017 7

Το τρίμηνο του Σ.Ε.Ο.
ΑΝΑΡΡΙΧΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ

Α/Α Ημερομηνία Βούνο Αναρριχητικό πεδίο Διαδρομή Υ.Δ. Β.Δ. Σχοινοσυντροφιά

34 9/10/2016 ΛΟΥΤΡΑΚΙ ΓΑΛΑΖΙΑ ΝΕΡΑ ΕΛΕΝΑ 25 VI+ ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.-ΤΣΙΡΑΝΙΔΟΥ Κ.
35 9/10/2016 ΛΟΥΤΡΑΚΙ ΓΑΛΑΖΙΑ ΝΕΡΑ ΝΟΣΤΟΣ 25 VI- ΚΟΥΓΚΑΣ Γ.-ΤΣΙΡΑΝΙΔΟΥ Κ.
36 29/4/2016 ΜΕΤΕΩΡΑ ΤΟΙΧΟΣ ΤΟΥ ΓΥΠΑ ΔΥΤΙΚΗ ΚΟΨΗ 140 VI ΠΙΤΡΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ/ΚΟΛΟΚΟΥΡΗ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
37 7/9/2016 ΗΡΑΚΛΕΙΤΣΑ ΡΕΜΒΗ ΔΟΚΙΜΗ ΠΟΝΟΥ 28 7a+ ΠΙΤΡΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ/ΠΙΤΡΗΣ 

ΓΙΑΝΝΗΣ
38 7/10/2016 ΗΡΑΚΛΕΙΤΣΑ ΡΕΜΒΗ 101 30 6c+ ΠΙΤΡΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ/ΠΙΤΡΗΣ 

ΓΙΑΝΝΗΣ
39 16/7/2016 ΗΡΑΚΛΕΙΤΣΑ ΡΕΜΒΗ ΜΥΣΤΙΚΟ 30 6c+ ΠΙΤΡΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ/ΠΙΤΡΗΣ 

ΓΙΑΝΝΗΣ
40 17/7/2016 ΝΕΣΤΟΣ ΜΠΑΛΚΟΝΙ ΚΑΡΓΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ 25 6c+ ΠΙΤΡΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ/ΠΙΤΡΗΣ 

ΓΙΑΝΝΗΣ
41 17/7/2016 ΝΕΣΤΟΣ ΜΠΑΛΚΟΝΙ ΤΟ ΠΛΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΧΙΟΝΙΟΥ
25 7a ΠΙΤΡΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ/ΠΙΤΡΗΣ 

ΓΙΑΝΝΗΣ
42 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΣΚΟΤΕΙΝΟ ΨΥΧΡΟΛΟΥΣΙΑ 15 7b+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.
43 2016 ΡΕΘΥΜΝΟ ΠΛΑΚΙΑΣ HELENJE 38 7α ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.
44 2016 ΡΕΘΥΜΝΟ ΠΛΑΚΙΑΣ ΜΙΝΩΤΑΥΡΟΣ 28 7b ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.
45 2016 ΡΕΘΥΜΝΟ ΠΛΑΚΙΑΣ ORIGINAL 38 7c ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.
46 2016 ΡΕΘΥΜΝΟ ΠΛΑΚΙΑΣ ΟΠΟΙΟΣ ΦΟΒΑΤΑΙ 

ΠΕΦΤΕΙ & ΚΟΙΜΑΤΑΙ
27 7c ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

47 2016 ΡΕΘΥΜΝΟ ΠΛΑΚΙΑΣ DOG MAN 28 6c+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.
48 2016 ΡΕΘΥΜΝΟ ΠΛΑΚΙΑΣ ΤΣΑΜΠΑ ΜΠΥΡΑ 32 7a+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

49 2016 ΡΕΘΥΜΝΟ ΠΛΑΚΙΑΣ ΠΕΡΠΑΤΟΥΛΑΔΑ 44 7a+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

50 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ ΤΟ ΧΕΙΛΟΣ ΤΗΣ ΑΝΩΣΗΣ 30 7c ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

51 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ NO WOMAN NO CRY 30 7a ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

52 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ ΑΣΧΗΜΟΠΑΠΟ 32 7b ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

53 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ ΑΑΑΑ ΣΚΥΛΟ 25 7b+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

54 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ ACAB 36 7b ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

55 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ OJO NEGRO 36 7b ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

56 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ 999 25 7b ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

57 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ ΑΜΗΝ 27 6c ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

58 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ ΕΞΚΑΛΙΜΠΕΡ 18 6c+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

59 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ PIKOS ARIKOS 27 7b ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

60 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ ZELITA 18 7b ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

61 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ ΠΙΠΙΛΑ 40 7a ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.
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Το τρίμηνο του Σ.Ε.Ο.
ΑΝΑΡΡΙΧΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ

Α/Α Ημερομηνία Βούνο Αναρριχητικό πεδίο Διαδρομή Υ.Δ. Β.Δ. Σχοινοσυντροφιά

62 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ ΠΟΥΛΟΣ 29 6c+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

63 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ CHOCO BLUM 40 7a ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

64 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ NO MANE  7b ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

65 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ ΑΓΑΠΗ ΕΙΡΗΝΗ 32 7a ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

66 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ DAMINATOR 32 7b+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

67 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ BATTELION  7a ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

68 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ ΠΑΤΣΑΝΓΚΑ 22 7a+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

69 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΓΙΟΦΑΡΑΓΓΟ LE SYNDROME DE 
CALIMERO

195 6a+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

70 2016 ΧΑΝΙΑ-
ΘΕΡΙΣΣΟΣ

ΜΕΓΑΛΟΣ ΤΟΙΧΟΣ FIESTA  7a+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

71 2016 ΧΑΝΙΑ-
ΘΕΡΙΣΣΟΣ

ΜΕΓΑΛΟΣ ΤΟΙΧΟΣ RED AND BLACK 25 6c+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

72 2016 ΧΑΝΙΑ-
ΘΕΡΙΣΣΟΣ

ΜΕΓΑΛΟΣ ΤΟΙΧΟΣ ΧΑΡΟΥΜΕΝΑ ΙΠΤΑ-
ΜΕΝΑ ΤΡΥΠΑΝΙΑ

27 7b ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

73 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΒΟΥΛΙΣΜΕΝΟ ΜΑΣΤΟΥΡΑΪΝΤΕΡΣ 19 7a+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.
74 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΒΟΥΛΙΣΜΕΝΟ FLOUR MANAGER 18 7a+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.
75 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΒΟΥΛΙΣΜΕΝΟ ΑΝΤΙΦΑ 22 7c+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.
76 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΒΟΥΛΙΣΜΕΝΟ ΚΑΪΠΙΡΑΚΙ 19 7b+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

77 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΒΟΥΛΙΣΜΕΝΟ DELIRIUM 21 7b+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

78 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΒΟΥΛΙΣΜΕΝΟ OXY ΠΤΩΣΗ 20 7b ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

79 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΒΟΥΛΙΣΜΕΝΟ DIAGONAL 19 7a+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

80 2016 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΒΟΥΛΙΣΜΕΝΟ RIGO 18 7b ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Ι.

81 2016 ΚΡΗΤΗ ΦΑΡΑΓΓΙ ΧΑ (HA CANYON) HA-WESTWAND 
"RAUBVOGELPISTE"

250 VII ΣΠΑ ΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΡΜΑΤΖΑΚΟΣ-
ΚΟΝΤΟΠΟΔΗΣ

82 2016 ΚΡΗΤΗ ΦΑΡΑΓΓΙ ΧΑ (HA CANYON) HA-KANTE 400 VI- ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΚΟΝΤΟΠΟΔΗΣ

83 2016 ΚΡΗΤΗ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ 
(MONASTIRAKI-WAND 
NORDWESTWAND)

FELS SONNE MEER 
UND WIND

230 VI+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΣΠΙΝΘΑΚΗΣ

84 2016 ΚΡΗΤΗ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ 
(MONASTIRAKI-WAND 
NORDWESTWAND)

BOBY'S STAIRWAYS 270 VI- ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΣΠΙΝΘΑΚΗΣ

85 2016 ΚΡΗΤΗ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ 
(MONASTIRAKI-WAND 
NORDWESTWAND)

GEORGOS-PILLAR 270 V+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΜΑΡΜΑΤΖΑΚΟΣ-
ΚΟΝΤΟΠΟΔΗΣ
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ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟ ΣΚΙ

A/A Ημερ/νία Βουνό Επανα-
λήψεις

Υψομ. 
Διαφορα Αθλητές

1 1/2/2016 ΟΛΥΜΠΟΣ (Γκορτσιά - Τούμπα) 1 ΦΟΡΑ 1750 ΜΠΟΤΕΛΗΣ Λ.-ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Ι.

2 16/3/2016 ΑΣΤΡΑΚΑ (Πάπιγκο - Δρακόλιμνη) 1 ΦΟΡΑ 1100 ΜΠΟΤΕΛΗΣ Λ.-ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Ι.

3 23/2/2016 ΤΡΙΓΓΙΑ (Παλαιοχώρι-Κορυφή 2.204μ.) 1 ΦΟΡΑ 1200 ΜΠΟΤΕΛΗΣ Λ.-ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Ι.

4 3/5/2016 ΟΛΥΜΠΟΣ (Γκορτσιά - Σκούρτα) 1 ΦΟΡΑ 1300 ΜΠΟΤΕΛΗΣ Λ.-ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Ι.

5 3/12/2016 ΟΛΥΜΠΟΣ (ΚΕΟΑΧ - Σκολιό) 1 ΦΟΡΑ 1100 ΜΠΟΤΕΛΗΣ Λ.-ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Ι.

6
8/1/2016, 
18/3/2016

ΒΑΣΙΛΙΤΣΑ (Χ.Κ. Βασιλίτσας - Κορυφή 
Βασιλίτσας)

2 ΦΟΡΕΣ 1900 ΜΠΟΤΕΛΗΣ Λ.-ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Ι.

7 16/4/2016 ΒΑΣΙΛΙΤΣΑ (Χ.Κ. Βασιλίτσας - Δίστρατο) 1 ΦΟΡΑ 1225 ΜΠΟΤΕΛΗΣ Λ.-ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Ι.

8
5/1/2016, 
21/2/2016, 
20/3/2016

ΟΛΥΜΠΟΣ (Γκορτσιά-Οροπέδιο) 3 ΦΟΡΕΣ 1700 ΜΠΟΤΕΛΗΣ Λ.-ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Ι.

9 30/3/2016 ΟΛΥΜΠΟΣ (ΚΕΟΑΧ-Αγ.Αντώνιος) 1 ΦΟΡΑ 1000 ΜΠΟΤΕΛΗΣ Λ.-ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Ι.

10 4/9/2016 ΟΛΥΜΠΟΣ (Γκορτσιά-Οροπέδιο-Τούμπα) 1 ΦΟΡΑ 1800 ΜΠΟΤΕΛΗΣ Λ.-ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Ι.

11 29/3/2016 ΣΜΟΛΙΚΑΣ (Κεράσοβο-Σκάλα) 1 ΦΟΡΑ 1400 ΜΠΟΤΕΛΗΣ Λ.-ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Ι.

12 4/2/2016 ΤΥΜΦΗ (Τσεπέλοβο-Άβαλος) 1 ΦΟΡΑ 1300 ΜΠΟΤΕΛΗΣ Λ.-ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Ι.

13 4/3/2016 ΤΥΜΦΗ (Τσεπέλοβο-Γκούρα) 1 ΦΟΡΑ 1100 ΜΠΟΤΕΛΗΣ Λ.-ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Ι.

ΑΝΑΡΡΙΧΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ

Α/Α Ημερομηνία Βούνο Αναρριχητικό πεδίο Διαδρομή Υ.Δ. Β.Δ. Σχοινοσυντροφιά

86 2016 ΚΡΗΤΗ PERIVOLAKIA CANYON 
(RECHTE WAND)

EMILIO COMICI 200 VII ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΣΠΙΝΘΑΚΗΣ

87 2016 ΚΡΗΤΗ PERIVOLAKIA CANYON 
(RECHTE WAND)

SEPP MAYERL 120 VI+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΑΛ-ΣΠΙΝΘΑΚΗΣ-
ΚΟΝΤΟΠΟΔΗΣ

88 10/9/2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΚΟΨΗ ΠΡΟΦ.ΗΛΙΑ ΚΟΨΗ ΠΡΟΦ.ΗΛΙΑ 60 V- ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ Σ.-ΤΣΑΜΠΑΖΗΣ Κ.

89 10/9/2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΚΟΨΗ ΠΡΟΦ.ΗΛΙΑ ΚΟΨΗ ΠΡΟΦ.ΗΛΙΑ 60 V- ΠΙΠΕΡΤΖΗΣ ΧΡ.-ΓΚΟΛΗΣ Β.
90 10/9/2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΚΟΨΗ ΠΡΟΦ.ΗΛΙΑ ΚΟΨΗ ΠΡΟΦ.ΗΛΙΑ 60 V- ΜΠΡΑΪΛΑΣ ΣΤ.-ΚΟΥΣΒΕΛΑΡΗΣ ΣΤ.
91 Ιούν 2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΣΤΕΦΑΝΙ ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ-ΜΠΑΛ-

ΝΤΟΥΜΗΣ-ΧΑΤΖΗ-
ΛΟΥΚΑΣ

180 IV+ ΜΠΑΛΝΤΟΥΜΗΣ Δ.-ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ Σ.

92 Ιούν 2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΣΤΕΦΑΝΙ ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ-ΜΠΑΛ-
ΝΤΟΥΜΗΣ-ΧΑΤΖΗ-
ΛΟΥΚΑΣ

180 IV+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ Σ.-ΜΠΡΑΪΛΑΣ ΣΤ.

93 Ιούν 2016 ΟΛΥΜΠΟΣ ΣΤΕΦΑΝΙ ΑΓΝΩΣΤΩΝ 180 IV+ ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ Σ.
94 19/2/2017 ΛΑΪΛΙΑΣ 

ΣΕΡΡΩΝ
ΠΕΔΙΟ ΠΑΓΟΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ ΜΙΑ ΤΟΥ ΚΛΕΦΤΗ ΔΥΟ 

ΤΟΥ ΚΛΕΦΤΗ
30 W3 ΤΣΑΜΠΑΖΗΣ Κ.-ΧΡΗΣΤΟΓΛΟΥ ΧΡ.
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Ιστορία

Ο Σύλλογος Ελλήνων Ορειβατών  Θεσσαλονίκης (Σ.Ε.Ο.) 
κλείνει, με τον καινούργιο χρόνο 2017, 60 χρόνια από την 
ίδρυσή του. Είναι 60 χρόνια δράσης, αγάπης και δημιουρ-
γικής επαφής με το βουνό. Για την μακρόχρονη πορεία 
του αξίζει μια, έστω και συνοπτική, αναδρομή.

60 χρόνια 
Σ.Ε.Ο. Θεσσαλονίκης

ΚΕΙΜΕΝΟ: Θεόφιλος Μπασγιουράκης
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: Αρχείο Σ.Ε.Ο.

Γ
ια πολλά χρόνια ο αείμνη-
στος πατέρας μου, Δημήτρης 
Μπασγιουράκης, ακολουθού-
σε με συνέπεια τα ορειβατικά 
βήματα  - ανηφορικά ή κατη-

φορικά - του  Σ.Ε.Ο. Θεσσαλονίκης. Στα 
τελευταία χρόνια της ζωής του, οι φίλοι 
του - συνορειβάτες του Σ.Ε.Ο. - και οι 
αναβάσεις στα βουνά ήταν η πιο γλυκειά 
του καταφυγή. Αρκετές φορές τον συνό-
δευα κι εγώ, κατά κανόνα στον αγαπημέ-
νο μας προορισμό : στο καταφύγιο του 
Γιώσου Αποστολίδη κα στη συνέχεια 
στον Μύτικα και στο Στεφάνι, τις θρυ-
λικές Ολύμπιες κορυφές.
Ακόμα θυμάμαι, παρά τα 40 τόσα χρόνια 
που έχουν περάσει από τότε, τις αχνιστές 
σούπες και φασολάδες, την αίθουσα που 
ήταν παγωμένη μέχρι το άναμμα της 
φωτιάς αλλά και τις απόμακρες υπαί-
θριες τουαλέττες, στο έλεος του βοριά.  
Κι ούτε μπορώ να ξεχάσω το ευωδιαστό 

«πενταβότανο» ρόφημα, που ετοίμαζε 
με περίσσια φροντίδα και επιμέλεια ο 
πατέρας μου.
Πολλές από τις σημερινές ανέσεις και τα 
καλούδια δεν υπήρχαν εκείνη την επο-
χή. Μα, ποιος ενδιαφερόταν τότε για 
πολυτέλειες και ανέσεις; Μας αρκούσε η 
αγάπη μας για τον Όλυμπο και οι στιγμές 
συντροφικότητας και ανθρώπινης ζεστα-
σιάς, που μάς συνέδεαν τόσα χρόνια με 
τους φίλους ορειβάτες του Σ.Ε.Ο.
Σ΄αυτό τον σύλλογο και στην μακρόχρο-
νη διαδρομή του είναι αφιερωμένο το 
άρθρο που ακολουθεί. Ξέρω πολύ καλά 
πως η έκταση του άρθρου δεν ανταπο-
κρίνεται, ούτε κατ΄ελάχιστον, στο πολυ-
σχιδές έργο και στην γενικότερη παρου-
σία του Σ.Ε.Ο. στα ορειβατικά πράγματα 
της χώρας. Είναι απλά μια αναμνηστική 
αναφορά στους οραματιστές και πρωτερ-
γάτες αυτού του συλλόγου. Σε όσους πια 
δεν υπάρχουν ανάμεσά μας. Αλλά και 

Aναδημοσίευση από το περιοδικό Ελληνικό 
Πανόραμα, τεύχος 110, χειμώνας 2016
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26-29.4.58 Μύτικας 
Γ. Αποστολίδης-Κ. Αρζουμανιάν-Στ. Σταυρίδου 
ΣΕΟ Θεεσσαλονίκης
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σ΄όλους εκείνους, που εξακολουθούν να 
μεταφέρουν  την σκυτάλη του Σ.Ε.Ο. στον 
αγαπημένο Όλυμπο και στις κορυφές του 
κόσμου...
Ας ξεκινήσουμε, λοιπόν, την εξιστόρηση 
του χρονικού της δημιουργίας, μαζί με 
την καταγραφή μερικών από τους ση-
μαντικότερους σταθμούς της 60χρονης 
συναρπαστικής διαδρομής του Σ.Ε.Ο. 
Θεσσαλονίκης. (1)

Η  ίδρυση του Σ.Ε.Ο.

Ή ταν ένα ζεστό καλοκαιρινό απόγευ-
μα του 1957, στην πλατεία Ελευθε-

ρίας Θεσσαλονίκης. Είχαν αποξεχασθεί 
τότε, ακόμη, μερικά ίχνη της παλιάς, 
ήρεμης και νοσταλγικής εποχής. Ξύλινες 
καρέκλες από ψάθα, ένα ξύλινο τραπεζά-
κι και καμιά δεκαριά αδρά ανδρικά πρό-
σωπα, στημένα όλα στην πλατεία, που 
δεν την είχε πνίξει ακόμη η άσφαλτος 
και οι όγκοι του τσιμέντου ούτε η οσμή 

της βενζίνης και ο θόρυβος της μηχανής. 
Ήταν πολύ φορτωμένη εκείνη η στιγμή 
με όνειρο, αισιοδοξία και ελπίδα. Και 
ήταν ο χρόνος που μπήκαν τα θεμέλια 
αυτού του δημιουργήματος, που ονομά-
σθηκε Σύλλογος Ελλήνων Ορειβατών 
(Σ.Ε.Ο.).
Για λόγους ιστορικούς αναφέρου-
με όσους αποτέλεσαν τον πυρήνα της 
πρώτης ορειβατικής ομάδας του Σ.Ε.Ο. 
Ήταν ο Ρήγας Ρεπάνας, ο Ιωσήφ (Γιώ-
σος) Αποστολίδης, ο Νίκος Μητούδης, 
ο Γιώργος Τσούλης, ο Γιάννης Στελετά-
ρης, ο Καραμπέτ Αρζουμανιάν, ο Γιάννης 
Τσάμογλου, ο Γιάννης Θεοδοσιάδης, ο 
Δημήτριος Σαρπίνος και άλλοι. Ωστόσο, 
την αρχική κίνηση για την δημιουργία 
του Σ.Ε.Ο. έκανε ο Κώστας  Κράλλης, μέ-
λος του Σ.Ε.Ο. Αθηνών, καινούργιο σω-
ματείο, που είχε ιδρυθεί μόλις το 1956. 
Η πρόταση του Κράλλη, λοιπόν, φτάνει 
στον Νίκο Μητούδη, Ρήγα Ρεπάνα και 
Γιώσο Αποστολίδη, ωριμάζει στον κύκλο

(1) Κύρια πηγή άντλησης πληροφοριών είναι ο αναμνηστικός πολυσέλιδος τόμος «20 χρόνια 
1957-1977» που εκδόθηκε από τον Σ.Ε.Ο Θεσσαλονίκης.

Στο καθιστικό του καταφυγίου του Ολύμπου «Γιώσος 
Αποστολίδης» με το τζάκι αναμμένο.
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της ορειβατικής συντροφιάς και τελικά, 
γίνεται πραγματικότητα στην συγκέ-
ντρωση των πρωτεργατών στην Πλατεία 
Ελευθερίας, τον Ιούλιο του 1957.

Τα πρώτα βήματα του Συλλόγου

Ένα δωματιάκι με μέτριες διαστά-
σεις, στην οδό Ίωνος Δραγούμη 4, 

στέγασε αρχικά τα μέλη και τα οράματα 
του νεοσύστατου Συλλόγου. Εκεί συγκε-
ντρώνονταν και οργάνωναν τις εκδρο-
μές τους, δούλευαν για να ομορφύνουν 
το σπιτικό τους, όσο και όπου μπορούσε 
ο καθένας : άλλοι με προσωπική εργα-
σία, χειρωνακτική ή πνευματική, άλλοι 
με συμπαράσταση οικονομική ή ηθική. 
Η λιτή, αρχική επίπλωση ήταν ένα τρα-
πέζι και μερικές καρέκλες. Αγοράσθηκε 
ακόμη ένα βιβλίο Μητρώου Μελών και 
σχηματίσθηκε η Διοικούσα Επιτροπή με 
πρόεδρο τον Ρήγα Ρεπάνα και Μέλη 
τον Γιώσο Αποστολίδη και τον Χρήστο 
Παπαχρήστο. Παράλληλα ετοιμάσθηκε 

το καταστατικό του Συλλόγου, υποβλή-
θηκε στο Πρωτοδικείο Θεσσαλονίκης και 
εγκρίθηκε με την απόφαση 3209/1958. 
Η γέννηση του Σ.Ε.Ο. - και επίσημα πλέ-
ον - ήταν γεγονός.
Στα χρόνια που ακολούθησαν η μικρή 
άτυπη ομάδα των οραματιστών της 
πλατείας Ελευθερίας εξελίχθηκε σ΄ένα 
ορειβατικό σύλλογο υγιή και ενεργό, που 
περιέλαβε στις τάξεις του έναν μεγάλο 
αριθμό κατοίκων της πόλης. Ήταν όλοι 
εκείνοι οι άνθρωποι που επιζητούσαν να 
απελευθερωθούν από τα δεσμά της κα-
θημερινότητας και της αστικής ζωής, να 
ανηφορίσουν πλαγιές  και ν’ αναρριχη-
θούν σε κορυφές, να ζήσουν με συντρο-
φικότητα και κοινές δράσεις στιγμές μο-
ναδικές στον μαγικό κόσμο των βουνών.
Ως  επισφράγιση της απόφασής τους το 
καλοκαίρι του 1957 στην πλατεία Ελευ-
θερίας, οι ιδρυτές του Σ.Ε.Ο. οργάνωσαν 
την πρώτη τους ανάβαση στον Όλυμπο 
στις 19-21/1/1957, συνολικά 14 άτομα. 
Η πρώτη όμως, επίσημα οργανωμένη 

Απονομή διπλωμάτων της Σχολής αναρρίχησης του 1962 από τον Γιώσο Αποστολίδη.Απονομή διπλωμάτων της Σχολής αναρρίχησης του 1962 από τον Γιώσο Αποστολίδη.
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εκδρομή, έγινε στις 15 Σεπτεμβρίου του 
ίδιου έτους, με συμμετοχή και του Σ.Ε.Ο. 
Αθηνών, σε μια κοινή ανάβαση στο Φλά-
μπουρο Πιερίων, στα 2.190 μέτρα. 
Στην εκδρομή αυτή, αρχηγός της οποίας 
ήταν ο Χαράλαμπος Παπαδόπουλος, 
πήραν μέρος 62 άτομα που μεταφέρθη-
καν με ναυλωμένα λεωφορεία των 26 
θέσεων, τα γνωστά από τον χρωματισμό 
τους «πράσινα». Τα ολόρθα, στητά έλατα 
στις πλαγιές του βουνού, η καταπράσι-
νη θάλασσα από δέντρα, ο αμόλυντος 
δροσερός αέρας και η γοητεία της κορυ-
φής ενθουσίασαν και συγκίνησαν τους 
πρώτους εκείνους εκδρομείς. Που όταν 
επέστρεψαν στην πόλη έγιναν ένθερμοι 
κήρυκες της ορειβασίας.
Το ξεκίνημα είχε γίνει. Από τότε δεν έμει-
νε Κυριακή ή γιορτή ανεκμετάλλευτη, 
χωρίς εκδρομή με κάποια ανάβαση σε 
βουνό, ψηλό ή χαμηλό. Βασικά στοιχεία 
της επιτυχίας των εκδρομών ήταν το χα-
μηλό κόστος συμμετοχής, η άριστη ορ-
γάνωση και γνώση των ιδιαιτεροτήτων 

της εκδρομής, η ζεστή ατμόσφαιρα που 
δημιουργείτο στις σχέσεις  μεταξύ των 
φίλων του Συλλόγου και των μελών αλλά 
και η στοργή με την οποία εγίνετο δεκτός 
κάθε νέος που ήθελε να ζήσει την ξεχω-
ριστή εμπειρία της ορειβασίας ή και της 
αναρρίχησης στις ορθοπλαγιές των βου-
νών. Και, βέβαια, η ορειβατική δραστηρι-
ότητα του Σ.Ε.Ο. δεν περιορίστηκε μόνον 
στην Ελλάδα αλλά επεκτάθηκε και στις 
κορυφές του κόσμου, με πρώτη ανάβαση 
στις αυστριακές Άλπεις, το καλοκαίρι 
του 1963. Χαρακτηριστικά στοιχεία της 
διαχρονικής απήχησης που είχε ο Σ.Ε.Ο. 
στο ορειβατικό κοινό της Θεσσαλονίκης 
είναι και τα παρακάτω στατιστικά : στην 
20ετία 1957 - 1977 πραγματοποιήθηκαν 
1.055 ορειβατικές αποστολές, που ση-
μαίνει 53 κατά μέσο όρο τον χρόνο. Στην 
ίδια χρονική περίοδο, ο συνολικός αριθ-
μός των συμμετεχόντων ανήλθε στους 
32.887, ένας καθόλου ευκαταφρόνητος 
μέσος όρος 31 ατόμων σε κάθε εκδρομή.

Χειμερινή εξόρμηση στον 
Όλυμπο.  
Χειμερινή εξόρμηση στον 
Όλυμπο.  
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Η αναρρίχηση στον Σ.Ε.Ο.

Ένώ η αναρρίχηση στην Ευρώπη 
ήταν ήδη πολύ διαδεδομένη, στον 

χώρο της Βόρειας Ελλάδας ήταν σχεδόν 
άγνωστη πριν από την εμφάνιση του 
Σ.Ε.Ο. Με εκπαιδευτή τον έμπειρο αναρ-
ριχητή Γιώργο Μιχαηλίδη, ο Σ.Ε.Ο. 
αναλαμβάνει το απαιτητικό έργο της 
δημιουργίας της πρώτης συστηματικής 
αναρριχητικής σχολής. Ως εκπαιδευτικό 
αναρριχητικό πεδίο επιλέγεται ένας κά-
θετος βράχος, που από τα ΝΔ υψίπεδα 
του Χορτιάτη, αγναντεύει τον κάμπο των 
Βασιλικών και τον ανοιχτό ορίζοντα του 
Θερμαϊκού. Σ΄αυτό τον «βράχινο στίβο» 
γίνεται η γνωριμία και εξοικείωση με τα 
μυστικά της αναρρίχησης με την καθο-
δήγηση του Γιώργου Μιχαηλίδη.  Έτσι, 
από τις 30 Ιουνίου ως τις 7 Ιουλίου 1958 
λειτουργεί η πρώτη συστηματική αναρ-
ριχητική σχολή. Ανάμεσα στους πρώτους 
εκπαιδευομένους είναι ο Γιώσος Απο-
στολίδης και ο Καραμπέτ Αρζουμα-
νιάν. Ο Γιώσος Αποστολίδης, μάλιστα, 
παρά την ηλικία των 54 ετών - που θε-
ωρείται αρκετά προχωρημένη για την 

έναρξη ενασχόλησης με τέτοια δραστηρι-
ότητα - τίθεται αρχηγός των νέων αναρ-
ριχητών του Σ.Ε.Ο. εμπνέει την εμπιστο-
σύνη τους και γίνεται ο απόστολος της 
αναρρίχησης στην Θεσσαλονίκη.
Αναμφισβήτητη, ωστόσο, παραμένει η 
προσφορά του Γιώργου Μιχαηλίδη, 
που εκπαίδευσε την γενιά των πρώτων 
εννέα αναρριχητών - εκπαιδευτών.
Για τον Γιώργο Μιχαηλίδη έγραψε - με-
ταξύ άλλων - το περιοδικό «ΟΡΕΙΒΑΤΗΣ» 
στο τεύχος  Αυγούστου 1958 ότι, «οι εν-
νέα αυτοί νέοι αναρριχηταί μας, των οποίων 
η επίδοσις ήταν κατά την κρίσι του Μιχαη-
λίδη, πραγματικά υπέροχη... δεν θα ξέχασαν 
ποτέ τον εκπαιδευτή τους Γιώργο Μιχαηλί-
δη, που όμοιό του σαν αναρριχητή και σαν 
άνθρωπο, πολύ δύσκολα μπορεί κανείς να 
συναντήσει ανάμεσα στον ορειβατικό κόσμο 
της χώρας μας».
Από εκείνο το μακρινό 1958 - και μέχρι 
σήμερα - το αναρριχητικό τμήμα του 
Σ.Ε.Ο. έχει πραγματοποιήσει εκατοντά-
δες αναρριχήσεις ποικίλων βαθμών δυ-
σκολίας σε πάμπολλα αναρριχητικά πε-
δία της Ελλάδας.
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60
ΧΡΟΝΙΑ
Σ.Ε.Ο.
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60
ΧΡΟΝΙΑ
Σ.Ε.Ο.

Πέρασαν 60 συναπτά έτη και η ιστορική ιδρυ-
τική ομάδα της γενιάς του ’50 λύγισε και χάθη-
κε κάτω από το αμείλικτο βάρος του Χρόνου. 
Παρέδωσε όμως τη σκυτάλη του συλλόγου 
στην μεταδικτατορική γενιά του ’70 που συνέ-
χισε με τον ίδιο ζήλο το έργο των πιονιέρων. 
Φρόντισε να στεγάσει τον σύλλογο σε διαμέ-
ρισμα 100 μ2 στην πλατεία Αριστοτέλους που 
αγοράστηκε εξ ολοκλήρου με δωρεές που 
αθρόα συνεισέφεραν τα μέλη του. Το διαμέρι-
σμα αυτό έγινε το 1978 και επίσημα το εντευ-
κτήριο του Σ.Ε.Ο.  Σήμερα η τρίτη γενιά του 
Σ.Ε.Ο, η γενιά του «Μιλένιουμ», παρέλαβε το 
τιμόνι του συλλόγου. Συντήρησε και αναβάθ-
μισε τα δυο καταφύγια. Εξόπλισε το καταφύγιο 
του Ολύμπου «Γιώσος Αποστολίδης με φωτο-

βολταϊκά πάνελ και  κατασκεύασε δεξαμενές 
ύδατος χωρητικότητας 300 m3 λύνοντας έτσι 
το χρόνιο πρόβλημα λειψηδρίας στον Όλυμπο. 
Ανακαίνισε εκ βάθρων το εντευκτήριο της 
πλατείας Αριστοτέλους μετατρέποντάς το σε 
έναν καλαίσθητο, σύγχρονο χώρο συνάντησης 
των μελών του και με τις οικονομίες των τε-
λευταίων ετών αγόρασε το διαμέρισμα κάτω 
από το εντευκτήριο καθαρού εμβαδού 90 m2 για 
να καλύψει τις αυξημένες γραμματειακές του 
ανάγκες και να στεγάσει τους αναρριχητές του. 
Σήμερα ο Σύλλογος διανύει μια περίοδο άν-
θισης δραστηριοποιούμενος στα πεδία της 
ορειβασίας, της αναρρίχησης και του ορει-
βατικού σκι, οργανώνοντας και πραγματο-
ποιώντας εξορμήσεις, αποστολές και σχολές 
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εκμάθησης των μελών του. Δεν είναι τυχαίο 
ότι ο Σ.Ε.Ο βρίσκεται πλέον στη δεύτερη θέση 
στην πανελλαδική κατάταξη των σωματείων 
της Ομοσπονδίας Ορειβασίας – Αναρρίχησης.  
Και όλα αυτά οφείλονται στις γερές βάσεις που 
έβαλαν οι πρωτοπόροι του Συλλόγου και με το 
παράδειγμά τους ενέπνευσαν τις επόμενες γε-
νιές του Σ.Ε.Ο. Ομαδικό πνεύμα, εθελοντισμός, 
άμιλλα, χρηστή διοίκηση σε απόλυτη σύμπνοια 
με το σώμα και σεβασμός στο καταστατικό του, 
είναι το πνεύμα που διέπει τον Σύλλογο σε 
κάθε του βήμα. Στο πνεύμα αυτό ευελπιστού-
με και η επόμενη γενιά που θα παραλάβει τον 
Σύλλογο θα βαδίσει σύμφωνα με τον αντίλογο 
των νέων Σπαρτιατών: «ἄμμες δέ γ’ ἐσσόμε-
σθα πολλῷ κάρρονες». 

Στα 60 χρόνια ακατάπαυστης λειτουργίας του 
ο Σύλλογος πραγματοποίησε 3.068 εξορμή-
σεις, δηλ. κατά μέσο όρο 51,13 εξορμήσεις τον 
χρόνο, που αντιστοιχούν σε μια εξόρμηση την 
εβδομάδα. Δεν υπήρξε Κυριακή που να μην 
εξορμήσει στα βουνά της Ελλάδος ή του Εξω-
τερικού. 
Στον Σύλλογο σήμερα ενεργοποιούνται 454 
μέλη εκ των οποίων οι 73 είναι αναρριχητές. 
Ο σύλλογος είναι ανοικτός σε νέα μέλη που 
θέλουν να γευθούν την απόλαυση της άθλη-
σης στη φύση και να μυηθούν στα μυστικά της 
ορειβασίας ή της αναρρίχησης.  

Ανέστης Γιαννικόπουλος
Αντιπρόεδρος Σ.Ε.Ο.  
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Τα καταφύγια του Σ.Ε.Ο.
Το καταφύγιο του Χορτιάτη

Για τους οδοιπόρους των βουνών η 
ύπαρξη ενός ορειβατικού καταφυγί-

ου είναι απαραίτητο σημείο αναφοράς· 
όχι μόνον για προφύλαξη από δυσμε-
νείς καιρικές συνθήκες αλλά και για τις 
τόσο επιθυμητές ώρες συναναστροφής, 
συνεστίασης και διανυκτέρευσης των 
ορειβατών. Η ανέγερση, όμως, ενός κτί-
σματος στο βουνό κάθε άλλο παρά απλή 
υπόθεση είναι αφού, τόσο η προώθηση 
των υλικών όσο και η διαδικασία της 
κατασκευής είναι έργα δυσχερή και δα-
πανηρά. 
Έτσι, το φθινόπωρο του 1957, ο Σ.Ε.Ο. 
αποφασίζει την κατασκευή ενός πρόχει-
ρου καταφυγίου με στέγαστρο, μιας αχυ-
ροκαλύβας δηλαδή, όπου θα μπορούσαν 
να διημερεύσουν 15-20 άτομα. Ως τοπο-
θεσία επιλέχθηκε η ΒΑ πλευρά του Χορ-
τιάτη. Εκεί, σε υψόμετρο 1000 μέτρων 
δάκρυζε μια πηγούλα, μέσα σε δάσος 
οξυάς και καστανιάς. Αυτό το νερό αξι-
οποιήθηκε, κατασκευάστηκαν τραπέζια 
και καρέκλες από κορμούς κι έτσι δημι-

ουργήθηκε μια όμορφη γωνιά, που ήταν 
στους ορειβάτες ιδιαίτερα αγαπητή. Δυ-
στυχώς, την Κυριακή της 6ης Σεπτεμ-
βρίου 1964, η «Καλύβα του Σ.Ε.Ο.» έπα-
ψε να υπάρχει : κάποιοι - άγνωστο ποιοι 
- είτε από πρόθεση είτε από απροσεξία, 
έβαλαν φωτιά και έκαψαν την καλύβα. 
Πέντε χρόνια αργότερα, το 1969, είχε 
ήδη ολοκληρωθεί η ανέγερση, στο ίδιο 
σημείο, του διώροφου καταφυγίου του 
Σ.Ε.Ο. στον Χορτιάτη.

Το καταφύγιο του Ολύμπου «Γιώσος Απο-
στολίδης»

Από τις πρώτες ήδη αναβάσεις του στις 
κορυφές του Ολύμπου, ο Σ.Ε.Ο. είχε 

θέσει έναν στόχο ιδιαίτερα φιλόδοξο και 
υψηλό: την δημιουργία ενός καταφυγί-
ου για την εξυπηρέτηση των ορειβατών, 
των αναρριχητών αλλά και οποιουδήπο-
τε επισκέπτη του θρυλικού βουνού.  Ως 
χώρος για την ανέγερση του καταφυγί-
ου επιλέχθηκε ο ιδανικότερος δυνατός : 
ήταν η βάση της ΝΔ πλευράς της κορυ-
φής «Προφήτης Ηλίας», εκεί ακριβώς 
που σβήνει η γλυκύτατη κοίλη πλαγιά 

Το καταφύγιο του Χορτιάτη «Νίκος Παπαδόπουλος».
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του «Οροπεδίου των Μουσών».
Σ΄αυτό τον γυμνό αυχένα, που όχι μόνον 
προστατεύεται από τους σφοδρούς βο-
ριάδες αλλά και χαρίζει την εκπληκτικό-
τερη θέα στις Ολύμπιες κορυφές, επικε-
ντρώθηκε η προσπάθεια των μελών του 
Διοικητικού Συμβουλίου του Σ.Ε.Ο. Κυ-
ρίως όμως δύο ανθρώπων, που από την 
πρώτη στιγμή απαρνήθηκαν τα σπίτια 
και τις δουλειές τους για ν’ αφοσιωθούν 
στο κοινό όραμα. Αυτοί οι δυο πρωτερ-
γάτες ήταν ο Γιώσος Αποστολίδης κι ο 
Καραμπέτ Αρζουμανιάν. Που, «έγιναν 
όμοιοι με τους άλλους εργάτες και τους 
τεχνίτες, όμοιοι με την σκληρή γκρίζα 
πέτρα που ξερίζωναν από την σάρκα του 
Ολύμπου με τα νύχια τους, για να την 
ημερέψουν και να την ομορφύνουν και 
να την αραδιάσουν έτσι όμορφα, που 
να σχηματισθεί μια ζεστή γωνιά για να 
κουρνιάζουν οι κουρασμένοι ορειβάτες 
που θα έφθαναν μέχρι εκεί και να βρί-
σκουν ξεκούραση και φιλοξενία.
Θα μπορούσαν να γραφούν πολλά για 
τον μόχθο των ανθρώπων και τις δυσχέ-
ρειες του εγχειρήματος, για την μεταφο-
ρά των υλικών με μουλάρια σε υψόμετρο 
2.697 μέτρων, για τις επίπονες εργασίες 
κατασκευής στις κλιματολογικές ιδιαι-

τερότητες αυτού του υψομέτρου, για τις 
στερήσεις και τις ασκητικές συνθήκες 
διαβίωσης της ομάδας. Πριν τελειώσει 
το καλοκαίρι του 1959, το κτίσμα ήταν 
ήδη έτοιμο, εφοδιασμένο με στρώματα, 
μαγειρικά σκεύη και όλο τον απαραίτητο 
εξοπλισμό για την φιλοξενία 15 ή και πε-
ρισσότερων επισκεπτών. Τα πάντα ήταν 
έτοιμα για τον εορτασμό των εγκαινίων, 
ο ενθουσιασμός όλων είχε φτάσει στο κα-
τακόρυφο. Και τότε, στις 24 Οκτωβρίου 
1959, ένα τηλεφώνημα από το Λιτόχωρο 
ανήγγειλε ένα απίστευτο γεγονός: το Κα-
ταφύγιο του Ολύμπου είχε ανατιναχθεί!
Το επόμενο πρωί, οι Γ. Αποστολίδης, Κ. 
Αρζουμανιάν και Ν. Παπαδόπουλος ξεκί-
νησαν για τον Όλυμπο, με χιόνι που άρ-
χιζε ήδη από την «Διασταύρωση». Πέ-

Το καταφύγιο του Ολύμπου 
“Γιώσος Αποστολίδης”
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ρασαν μια δύσκολη νύχτα στην «Σπηλιά 
του Ιθακήσιου» και το επόμενο πρωί 
έφτασαν στο Οροπέδιο των Μουσών.
Ένα κατάλευκο, απλωμένο σεντόνι, από χιό-
νι ήταν το Οροπέδιο των Μουσών, στο βάθος 
ξεχώριζε μια σταχτιά κηλίδα. Ήταν η στέγη 
της ορειβατικής καλύβας. Έδινε την εντύ-
πωση, ότι στέκονταν καλά και πως μόνο το 
πολύ χιόνι ήταν που την έκανε να φαίνεται 
κρυμμένη έτσι. 
Με το πλησίασμα όμως διαπιστώθηκε ότι τα 
πόδια της ήταν τσακισμένα και ότι είχε ανα-
διπλωθεί στο μαλακό χιόνι, ύστερα από τα 
χτυπήματα που είχε δεχθεί. Η διαπίστωση 
ήταν πικρή. Το μικρό ορειβατικό καταφύγιο 
είχε ανατιναχθεί. Θλίψη και αγανάκτηση 
αναπήδησαν από τα στήθη των τριών ορει-
βατών, αλλά μαζί και η απόφασή τους για 
την ανέγερση ενός άλλου πιο μεγάλου και 
πιο επιβλητικού καταφυγίου.
Ο περιορισμένος χώρος -και όχι μόνον- 
δεν μας επιτρέπει να αναφερθούμε στο 
παρασκήνιο της θλιβερής ιστορίας της 
ανατίναξης του Καταφυγίου του Σ.Ε.Ο. 
Απλά, ως επίλογο θα θέλαμε να πούμε, 

ότι με απόφαση του τότε Ε.Ο.Τ., ο Σ.Ε.Ο 
απόκτησε πλέον την άδεια ανέγερσης 
νέου καταφυγίου σε έκταση 500 τετ. μέ-
τρων, που παραχωρήθηκε με απόφαση 
του Υπουργού Γεωργίας. Έτσι, από το κα-
λοκαίρι του 1961, οι Γ. Αποστολίδης και 
Κ. Αρζουμανιάν ανασκουμπώθηκαν και 
πάλι, μετακόμισαν μόνιμα στις ερημιές 
του Ολύμπου και ξανάρχισαν το έργο 
που ήξεραν ήδη τόσο καλά.
«Στις 15 Αυγούστου 1962, μπροστά σε 
πλήθος ορειβατών και εκπροσώπων των 
ορειβατικών σωματίων της χώρας μας και 
της Ο.Ε.Σ.Ε., με επικεφαλής τον πρόεδρό 
της Γ. Μήλα, έγιναν τα εγκαίνια του πρώ-
του ορόφου. Το 1963 είχε τελειώσει και ο 
δεύτερος όροφος. Όλα πια είχαν ξεχασθεί, 
οι πίκρες, οι στενοχώριες, οι δυσκολίες, οι 
κόποι και οι θυσίες ανήκαν στο παρελθόν. 
Τώρα οι ορειβάτες, ξεκούραστοι κάτω από 
την σκέπη του Καταφυγίου τους, απολάμ-
βαναν με σιγουριά τον Όλυμπο, απλώνο-
ντας την ματιά τους από την ορθοπλαγιά 
του Στεφανιού, μέχρι μακριά, στον Κα-
λόγερο και στο Σκολειό.

Οι Γιώσος Αποστολίδης και Καραμπέτ  
Αρζουμανιάν στο ημιτελές καταφυγίο του 
Ολύμπου.

Ο Γιώσος Αποστολίδης βοηθά στο κτίσιμο 
του καταφυγίου.
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Το Καταφύγιο πήρε το όνομα του πρω-
τομάστορα της ανέγερσής του, Γιώσου 
Αποστολίδη. Είχε προηγηθεί ο τραγικός 
θάνατός του στο ατύχημα που συνέβη το 
Πάσχα του 1964. Τότε, μετά την ανάβα-
ση στην χιονισμένη κορυφή του Μύτικα, 
και κατά την διάρκεια της επιστροφής, 
κατακρημνίσθηκε στο «Λούκι» η τετρα-
μελής σχοινοσυντροφιά για εκατοντάδες 
μέτρα, με μοναδικό άτυχο τον Γιώσο.
Σήμερα το Καταφύγιο του Σ.Ε.Ο, που εί-
ναι τα υψηλότερο στην Ελλάδα και στα 
Βαλκάνια μπορεί να προσφέρει πλήρη 
φιλοξενία τουλάχιστον σε 80 άτομα (τηλ. 
επικοινωνίας 2351082840). 
Για πιθανές χειμερινές αναβάσεις οι εν-
διαφερόμενοι, πρέπει να επικοινωνή-
σουν με τον έφορο του Καταφυγίου στα 
γραφεία του Σ.Ε.Ο (τηλ. 2310224710).

Σύλλογος Ελλήνων Ορειβατών
Πλ. Αριστοτέλους 5 - 546 24,  

Θεσσαλονίκη
Τηλ. 2310 224.710, fax 2310 239.859

www.seoreivaton.gr

Η ανατιναγμένη ορειβατική καλύβα στο 
οροπέδιο των Μουσών. Οκτώβριος  1959.

Το κτίσιμο του ισογείου του καταφυγίου του 
Ολύμπου έχει ολοκληρωθεί με    
τη συμμετοχή των εικονιζόμενων.

Η αποτύπωση μιας τραγικής στιγμής για το 
Σ.Ε.Ο., ο χαμός του Γιώσου Αποστολίδη.
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   ην οργάνωση του 26ου 

Πρωταθλήματος Ορειβατικού 

Σκι ανέλαβε ο Σύλλογός μας και 

ήταν κατά γενική ομολογία άψογη 

χάρη στην αμέριστη βοήθεια των 

εθελοντών μελών του Σ.Ε.Ο που 

συμμετείχαν στην οργάνωση των 

αγώνων.    

Τ
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26ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΥ ΣΚΙ
ΣΤΟ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΚΟ ΤΗΣ ΒΑΣΙΛΙΤΣΑΣ

14-15 Ιανουαρίου 2017



ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ "ΟΛΥΜΠΟΣ" - ΣΕΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ28

Στο πρωτάθλημα συμ-
μετείχαν δυο αθλητές 
του Σ.Ε.Ο Θεσσαλονί-
κης που διακρίθηκαν 
και κατέλαβαν τις πα-
ρακάτω θέσεις:

Συγχαρητήρια στους αθλητές του Σ.Ε.Ο Θεσσαλονίκης για τις διακρίσεις τους και τους ευχόμαστε το 
2017 να τους φέρει ακόμη περισσότερες. Είμαστε περήφανοι γι’ αυτούς. 

Ευχαριστούμε τους εθελοντές, μέλη του Σ.Ε.Ο, που συνέβαλαν τα μέγιστα στην επιτυχημένη διεξαγωγή 
του πρωταθλήματος.  Μνημονεύουμε τα ονόματά τους ως ελάχιστο δείγμα επιβράβευσης για την προ-
σφορά τους:

Συντονιστής: Μποτέλης Λάζαρος, Ομαδάρχης: Σκουτέλης Πάρης, Εθελοντές: Γκάλιος Γεώργιος, Κού-
γκας Γεώργιος, Χαλιμούρδας Λάμπρος, Γκόγκος Λεωνίδας και  Θανάσης Χατζηπούλιος.

ΑΘΛΗΜΑ ΑΘΛΗΤΗΣ ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΣΥΛΛΟΓΟΣ

Ατομικό εφήβων Παραδεισόπουλος Κων/νος 1η θέση Σ.Ε.Ο Θεσ/νίκης

Ατομικό ανδρών Γιαννόπουλος Κων/νος 5η θέση Σ.Ε.Ο Θεσ/νίκης

Ατομικό ανδρών ταχύτητας Γιαννόπουλος Κων/νος 4η θέση Σ.Ε.Ο Θεσ/νίκης
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Ανέμενα τον ανελκυστήρα, στο κτήριο επί της οδού Βενιζέλου 30, 
προκειμένου να προσεγγίσω τον πάντα φιλόξενο χώρο της Ομοσπον-
δίας Δυτικομακεδονικών Σωματείων όπου θα ελάμβανε χώρα η 
ετήσια Γενική Συνέλευση του Συλλόγου μας. Με πρόλαβε ασθμαίνουσα 
η Ελένη Στεργιάδου για να μου αναγγείλει τον θάνατο της Καλιρρόης 
(Λόης) Πολυμενίδου. 

Ποίον σε έπος φύγεν έρκος οδόντων, την ρωτώ ξαφνιασμένος. Δυστυ-
χώς αληθεύει μου απαντά κοφτά. Συνήθισα, τα τελευταία χρόνια, κάθε 
φορά που συναντιόμαστε με την Ελένη να μου αναγγέλλει κάποιον 
θάνατο προσφιλούς μου ατόμου όπως συνέβη με την Ζωηρού, την Πα-
πάζογλου, την Σταυρίδου κ.α. Ευτυχώς δεν είμαι προληπτικός…

Ανήκε στη χορεία των προσώπων που συνάντησα στο Σύλλογο, όταν 
πρωτοήλθα το 1981, που με "αγκάλιασαν" ορειβατικά. Υπερηφανευόταν 
για τις βλάχικες ρίζες της εκ Βλάστης Κοζάνης. Σχεδόν κάθε χρόνο ο 
ΣΕΟ πραγματοποιούσε ανάβαση στον Τίταρο με αφετηρία το Λιβάδι 
Ελασσόνος. Μέχρι περίπου το 2000 μ. Χ. που "σύχναζε" στις εκδρομές 
του ΣΕΟ ήταν πάντα παρούσα στην συγκεκριμένη ανάβαση διότι το Λι-
βάδι είναι κατ’ εξοχήν Βλαχοχώρι. 
Για κάποιο διάστημα με συμπαθούσε ιδιαίτερα διότι είχε πληροφορη-
θεί, και όντως αλήθευε, ότι είχα προχωρημένη σχέση με εκ Λιβαδίου 
Βλάχα και με παρότρυνε "να προχωρήσω πάραυτα στο παρασύνθημα" 
χωρίς να έχει γνωρίσει ποτέ την περί ης ο λόγος κοπέλα. Και να την πη-
γαίνεις στη Σιάπκα, μου συνιστούσε.
Για τελευταία φορά την συνάντησα στην κηδεία τού Επιτίμου.

Όσες φορές προσεγγίζω πραγματικά ή νοερά Βλάστη και Λιβάδι οι θύ-
μισες με κατακλύζουν.....

 Τάσος Καρεκλάς.

Ρέκβιεμ για μια Βλάχα
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ΟΡΟΙ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ  
ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΕΣ – ΑΝΑΡΡΙΧΗΤΙΚΕΣ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΤΟΥ Σ.Ε.Ο. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Η συμμετοχή οποιουδήποτε στις ορειβατικές και αναρριχητικές δραστηριότητες του Σ.Ε.Ο. 
Θεσσαλονίκης σημαίνει ταυτόχρονα και ανεπιφύλακτη αποδοχή των όρων και προϋποθέσε-
ων συμμετοχής του σε αυτές, που είναι δημοσιευμένες στο πρόγραμμα δραστηριοτήτων του.

Επιπλέον σημαίνει ότι:

1. Γνωρίζει τις απαιτήσεις και την επικινδυνότητα του εγχειρήματος στο οποίο συμμετέχει και 
αναλαμβάνει ατομικά την ευθύνη της συμμετοχής του/της στη δραστηριότητα αυτή αποδεχό-
μενος/η τους κινδύνους που ενέχει καθώς και την ευθύνη για την ασφάλειά του/της.

2. Έχει τις απαιτούμενες ικανότητες, γνώσεις, την εμπειρία και τον απαραίτητο εξοπλισμό που 
απαιτείται για τη συμμετοχή του/της στην δραστηριότητα αυτή και έχει λάβει υπόψη του/της 
τις σχετικές με τις καιρικές συνθήκες προβλέψεις για το χρονικό διάστημα κατά το οποίο θα 
πραγματοποιηθεί η συγκεκριμένη δραστηριότητα.

3. Παραιτείται από κάθε απαίτησή του/της τόσο κατά του διοργανωτή συλλόγου όσο και κατά 
του αρχηγού της δραστηριότητας στην οποία συμμετέχει.

• Ο Σύλλογος διατηρεί το δικαίωμα αλλαγών στο πρόγραμμα που δημοσιεύεται.

• Ο Αρχηγός της εξόρμησης έχει δικαίωμα να ματαιώσει την ολοκλήρωση της ανάβασης εάν 
κατά την κρίση του οι τοπικές συνθήκες καιρού – βουνού δεν εξασφαλίζουν την ασφάλεια της 
ομάδας. Επίσης δικαιούται να αποκλείσει άτομο ή άτομα που κατά την κρίση του δεν πληρούν 
τους όρους ασφαλείας (κακή φυσική κατάσταση, ελλιπή ή ακατάλληλα εφόδια, ανυπακοή 
κλπ.)

• Οι ώρες πορείας (Ω.Π.) που αναγράφονται, αναφέρονται σε ομαλές καιρικές συνθήκες και σε 
συνήθη κατάσταση βουνού για τη συγκεκριμένη εποχή.

ΟΙ ΠΡΟΚΑΤΑΒΟΛΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΑΤΑΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΟΥΤΕ ΕΠΙΣΤΡΕΦΟ-
ΝΤΑΙ, ΟΥΤΕ ΣΥΜΨΗΦΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΑΛΛΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΒΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΞΟΡΜΗΣΕΩΝ /απριλιοσ 2017

ΚΥΡΙΑΚΗ
02-04-17

ΟΛΥΜΠΟΣ - ΚΙΤΡΟΣ
Από Κοκκινοπλό (1.100 μ.) 
κορυφή Κίτρος (2.416 μ.) 
Φλάμπουρο (2.473 μ.)
Απόσταση μετ’ επιστρ.: 15,0 χλμ  
 Υ.Δ. +-1.550  μ., 
Ώρες πορ.: 7-8, Β.Δ. 3

ΑΡΧΗΓΟΙ:
✪Παπαδόπουλος 
Νίκος
✪Γκόλης 
Βαγγέλης

ΚΥΡΙΑΚΗ
09-04-17

ΠΑΪΚΟ
Από Νερόμυλους (230 μ.) 
Τρία Έλατα (985 μ.) 
Απόσταση μετ́  επιστρ.: 17,0 χλμ  
 Υ.Δ. +-1.070 μ. -
Ώρες πορ.: 6-7, Β.Δ. 2

ΑΡΧΗΓΟΙ:
✪ Πετρούδης 
Νίκος
✪ Γιαννικόπουλος
Ανέστης

ΑΠΟ
Μ. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
14-04-17

ΕΩΣ
ΤΡΙΤΗ

18-04-17

ΠΑΣΧΑ στην 
ΚΥΘΝΟ

θα υπάρξει αναλυτικό πρόγραμμα.

ΑΡΧΗΓΟΣ:
✪ Δ.Σ.

ΚΥΡΙΑΚΗ
23-04-17

ΜΠΕΛΕΣ
από οχυρό Ιστίμπεη (1.290 μ.) 
κορυφή Καλαμπάκα-Radomir (2.030 μ.) 
Απόσταση μετ́ επιστρ.: 24,0 χλμ  
 Υ.Δ. +-1.050 μ. -  Ώρες πορ.: 7-8, Β.Δ. 2

ΑΡΧΗΓΟΙ:
✪ Μπατζάκης 
Νίκος
✪ Γρηγοριάδης
Γρηγόρης

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ 
ΑΠΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ
29-04-17

ΕΩΣ
ΔΕΥΤΕΡΑ
01-05-17

ΒΑΛΙΑ ΚΑΛΝΤΑ
Διάσχιση της Βάλια Κάλντα
Φλέγκα (2.157 μ.) από πηγές Αώου.
Αβγό (2.177 μ.) από Βοβούσα.
Διανυκτέρευση στη Βοβούσα.

θα υπάρξει αναλυτικό πρόγραμμα.

ΑΡΧΗΓΟΣ:
✪ Δ.Σ.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΒΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΞΟΡΜΗΣΕΩΝ / μαϊοσ 2017

ΚΥΡΙΑΚΗ
07-05-17

ΒΟΡΑΣ  - ΤΖΕΝΑ
Από Νότια (600 μ.) 
κορυφή Μεγάλη Τζένα (2.175 μ.) 
Απόσταση μετ’ επιστρ.: 20,0χλμ
 Υ.Δ. +-1.909  μ., Ώρες πορ.: 9,Β.Δ. 3
Από Νότια (600 μ.) 
κορυφή Μικρή Τζένα (2.064 μ.) 
Απόσταση μετ’ επιστρ.: 17,0 χλμ
 Υ.Δ. +-1.789  μ.,  Ώρες πορ.: 8,Β.Δ. 3

ΑΡΧΗΓΟΙ:
✪ Παναγιώτης 
Κυριακόπουλος
✪ Σπύρος
Κουλτούκης

ΚΥΡΙΑΚΗ
14-05-17

ΟΛΥΜΠΟΣ - ΠΑΠΑ ΡΕΜΑ
Α. ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
από Αγ. Αποστόλους (370 μ.)
Μαστορούλη (1.030 μ.)
Παπά Αλώνι - Παπά ρέμα
Κ Υ Κ Λ Ι Κ Η Δ Ι Α Δ Ρ Ο Μ Η
Απόσταση.: 17,0 χλμΥ.Δ. +-1.445 μ. -
Ώρες πορ.: 7-8,Β.Δ. 3

Β. ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
από Αγ. Αποστόλους (370 μ.)
Μαστορούλη (1.030 μ.)
Απόσταση μετ́ επιστρ.: 10,0 χλμ
 Υ.Δ. +-1.086 μ. -Ώρες πορ.: 6,Β.Δ. 1

ΑΡΧΗΓΟΙ:
✪ Αθανάσιος 
Σπανούδης
✪ Αλέξανδρος
Κουτσούκης

ΚΥΡΙΑΚΗ
21-05-17

ΠΑΪΚΟ - ΓΚΟΛΑ ΤΣΟΥΚΑ
από Παλιοχώρι Καστανερής (1.100 μ.) 
ρέμα Πραματάρι κορυφή Γκόλα Τσούκα 
(1.647 μ.)
Κ Υ Κ Λ Ι Κ Η  Δ Ι Α Δ Ρ Ο Μ Η
Απόσταση.: 15,0 χλμ Υ.Δ. +-880 μ. -
Ώρες πορ.: 5-6,Β.Δ. 2

ΑΡΧΗΓΟΙ:
✪ Αθανάσιος 
Μπαλτατζής
✪ Νίκος
Παπαδόπουλος

ΚΥΡΙΑΚΗ
28-05-17

ΟΛΥΜΠΟΣ 
Α. ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
από Λιτόχωρο (320 μ.) – Ζηλνιά (660 μ.)
Χαντόλια (880 μ.) – Πριόνια (1.100 μ.)
Δ Ι Α Σ Χ Ι Σ Η
Απόσταση: 24,0 χλμ Υ.Δ. +1.050 μ. Ώρες 
πορ.: 7-8,Β.Δ. 2-3

Β. ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
Χαντόλια (880 μ.) – Πριόνια (1.100 μ.)
Δ Ι Α Σ Χ Ι Σ Η
Απόσταση: 24,0 χλμ Υ.Δ. +650 μ. 
Ώρες πορ.: 7-8,Β.Δ. 2-3

Γ. ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
από Πριόνια (1.100 μ.) – Ενιπέας (320 μ.)
Δ Ι Α Σ Χ Ι Σ Η
Απόσταση: 11,0 χλμ Υ.Δ. +275, -1.030 μ. 
Ώρες πορ.: 5-6,Β.Δ. 1-2

ΑΡΧΗΓΟΙ:
✪ Λάμπρος
Ψευτάκης
✪ Γιώργος
Καμπάκης
✪ Μιχάλης
Καϊμάκης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΒΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΞΟΡΜΗΣΕΩΝ /ιουνιοσ 2017

ΑΓ. ΠΝΕΥΜΑ
ΑΠΟ

 ΣΑΒΒΑΤΟ
03-06-17

ΩΣ
ΔΕΥΤΕΡΑ
05-06-17

ΠΑΡΝΑΣΣΟΣ
Με αναβάσεις στη Λιάκουρα (2.457 μ.) 
του Παρνασσού και στην Παλαιοβούνα 
(1.748 μ.) του Ελικώνα.

Θα υπάρξει αναλυτικό πρόγραμμα

ΑΡΧΗΓΟΣ:
✪ Δ.Σ.

ΚΥΡΙΑΚΗ
11-06-17

ΒΟΡΑΣ - ΝΤΟΜΠΡΟ ΠΟΛΕ
Στο μονοπάτι των κερασιών
από Λουτρά Πόζαρ (480 μ.)
Ντόμπρο Πόλε (1.824 μ.)
Απόσταση μετ́ επιστρ.: 21,0 χλμ
 Υ.Δ. +-1.830 μ. - Ώρες πορ.: 8-9,Β.Δ. 3

ΑΡΧΗΓΟΙ:
✪ Κώστας
Κωτούλας
✪ Νίκος
Πιπιλιαγκό-
πουλος

ΚΥΡΙΑΚΗ
18-06-17

34η Β.Ο.Σ.
ΣΤΑΥΡΟΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ

Θα υπάρξει αναλυτικό πρόγραμμα

ΑΡΧΗΓΟΣ:
✪ Δ.Σ.

ΚΥΡΙΑΚΗ
25-06-17

ΚΙΣΣΑΒΟΣ
Α. ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
από Στόμιο (25 μ.) καταφύγιο (1.600 μ.)
Καρίτσα (260 μ.)
Δ Ι Α Σ Χ Ι Σ Η
Απόσταση μετ́ επιστρ.: 24,0 χλμ
Υ.Δ. +-1.580 μ. -Ώρες πορ.: 8-9, Β.Δ. 3

Β. ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
από Κόκκινο Νερό - Φαράγγι Καλυψούς  
Αριόπρινο.

ΑΡΧΗΓΟΙ:
✪ Μπατζάκης
Νίκος
✪ Γρηγοριάδης
Γρηγόρης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΒΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΞΟΡΜΗΣΕΩΝ /ΙΟΥΛιοσ 2017

ΚΥΡΙΑΚΗ
02-07-17

ΜΕΝΟΙΚΙΟΝ ΟΡΟΣ
Από φυλάκιο Άρτεμις – Διαβολόρεμα – 
Λάκκος – Μονή Τιμίου Προδρόμου.
Δ Ι Α Σ Χ Ι Σ Η 
 Απόσταση.: 13,0 χλμ Υ.Δ. +400, -962 μ. 
-Ώρες πορ.: 4-5,Β.Δ. 1

ΑΡΧΗΓΟΙ:
✪ Κώστας
Τριανταφυλλίδης
✪ Ανέστης
Γιαννικόπουλος

ΚΥΡΙΑΚΗ
09-07-17

ΣΤΡΑΤΩΝΙΚΟΝ
Στο Αριστοτέλειο μονοπάτι
Στάγειρα (540 μ.) - Ολυμπιάδα (0 μ.)
Δ Ι Α Σ Χ Ι Σ Η 
Απόσταση: 16,0 χλμ, Υ.Δ. +381, -923 μ. 
Ώρες πορ.: 5-6,Β.Δ. 1-2
…και μπάνιο στην Ολυμπιάδα

ΑΡΧΗΓΟΙ:
✪ Πετρούδης 
Νίκος
✪ Μπαλντούμης
Δημήτρης

ΑΑΠΟ
ΣΑΒΒΑΤΟ
15-07-17

ΩΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ
16-07-17

77η Π.Ο.Σ.
ΒΟΡΑΣ

θα υπάρξει αναλυτικό πρόγραμμα.

ΑΡΧΗΓΟΣ:
✪ Δ.Σ.

ΚΥΡΙΑΚΗ
23-07-17

ΙΤΑΜΟΣ
Α. ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
από Νέο Μαρμαρά (20 μ.)
κορυφή Ντραγουντέλι (817 μ.)
Απόσταση μετ́ επιστρ.: 24,0 χλμ
 Υ.Δ. +-1.050 μ. -Ώρες πορ.: 7-8, Β.Δ. 2-3

Β. ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
από Νέο Μαρμαρά (20 μ.)
Παρθενώνας (320 μ.) 
Απόσταση μετ́ επιστρ.: 14,0 χλμ
 Υ.Δ. +-710 μ. - Ώρες πορ.: 4, Β.Δ. 1
 …και μπάνιο στον Ν. Μαρμαρά

ΑΡΧΗΓΟΙ:
✪ Γιώργος
Δαυιδόπουλος
✪ Νίκος
Αρβανίτης

ΚΥΡΙΑΚΗ
30-07-17

ΟΛΥΜΠΟΣ
Από Γκορτσιά (1.060 μ.)
Σέλωμα (1.050 μ.)
Κορομηλιά (920 μ.)– Γκορτσιά
Απόσταση μετ́ επιστρ.: 17,0 χλμ
 Υ.Δ. +-1.317 μ. - Ώρες πορ.: 7-8,Β.Δ. 2-3
…και μπάνιο στην Πλάκα Λιτοχώρου

ΑΡΧΗΓΟΙ:
✪ Αλέξανδρος
Ουσταμπασίδης
✪ Νίκος
Μπατζάκης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΡΡΙΧΗΤΩΝ

ΠΟΛΥΗΜΕΡΕΣ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΟΥ

ΑΠΟ : ΣΑΒΒΑΤΟ 22-04-2017
ΩΣ : ΚΥΡΙΑΚΗ 23-04-2017

ΒΕΡΟΙΑ
Διήμερο αναρρίχησης 
Στο αναρριχητικό πεδίο Αλιάκμονα

ΔΙΑΝΟΙΞΗ ΠΕΔΙΟΥ
✪ Νίκος Πίτουλας

ΑΓ. ΠΝΕΥΜΑ
ΑΠΟ :  ΣΑΒΒΑΤΟ 03-06-2017
ΩΣ : ΔΕΥΤΕΡΑ 05-06-2017

ΑΣΤΡΑΚΑ

ΑΠΟ : ΣΑΒΒΑΤΟ 01-07-2017
ΩΣ: ΚΥΡΙΑΚΗ 02-07-2017

ΓΚΑΜΗΛΑ - ΤΣΟΥΚΑΡΟΣΑ

θα υπάρξει αναλυτικό πρόγραμμα.

ΑΠΟ : ΣΑΒΒΑΤΟ 15-07-2017
ΩΣ: ΚΥΡΙΑΚΗ 16-07-2017

ΟΛΥΜΠΟΣ

ΑΠΟ : ΣΑΒΒΑΤΟ 26-08-2017
ΩΣ: ΚΥΡΙΑΚΗ 27-08-2017

ΓΡΕΒΕΝΑ - ΤΣΟΥΡΓΙΑΚΑΣ

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2017 ΣΛΟΒΕΝΙΑ 
ΣΠΙΚ (2.472 μ.)

ΙΟΥΛΙΟΣ 
2017

10 μέρες trekking 
στην ΚΟΡΣΙΚΗ

θα υπάρξει αναλυτικό 
πρόγραμμα.

ΑΡΧΗΓΟΣ:
✪ Δ.Σ.

ΣΑΒΒΑΤΟ
26-08-17

ΩΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ
03-09-17

9 μέρες στην 
ΙΚΑΡΙΑ 

θα υπάρξει αναλυτικό 
πρόγραμμα.

ΑΡΧΗΓΟΣ:
✪ Δ.Σ.



ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ "ΟΛΥΜΠΟΣ" - ΣΕΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ36

ενιαιο συστημα καθορισμου βαθμου δυσκολιασ διαδρομων



Ο Σύλλογος Ελλήνων Ορειβατών 
Θεσσαλονίκης υπό την αιγίδα της 
Ελληνικής Ομοσπονδίας Ορειβασίας 
και Αναρρίχησης διοργανώνει Σχολή 
Αναρρίχησης Αρχαρίων.

Έναρξη μαθημάτων την 
Πέμπτη 30 Μαρτίου 2017
Η σχολή θα διαρκέσει ως το 
Σάββατο 6 Ιουνίου 2017

Πληροφορίες-Δηλώσεις συμμετοχής
Υπεύθυνος της Σχολής: Γκάλιος Γεώργιος 
(6974317617)
ΣΕΟ Θεσσαλονίκης: 2310-224710 
καθημερινά 19.00-22.00

Ο Σύλλογος Ελλήνων Ορειβατών 
Θεσσαλονίκης υπό την αιγίδα της 
Ελληνικής Ομοσπονδίας Ορειβασίας 
και Αναρρίχησης διοργανώνει Σχολή 
Αναρρίχησης Βράχου Μέσου Επιπέδου.

Έναρξη μαθημάτων το 
Σάββατο 13 Μαΐου 2017
Η σχολή θα διαρκέσει ως την 
Κυριακή 11 Ιουνίου 2017

Πληροφορίες-Δηλώσεις συμμετοχής
Υπεύθυνος της Σχολής: Γκάλιος Γεώργιος 
(6974317617)
ΣΕΟ Θεσσαλονίκης: 2310-224710 
καθημερινά 19.00-22.00

ΣΧΟΛΗ 
ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ 
ΑΡΧΑΡΙΩΝ

ΣΧΟΛΗ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ  
ΒΡΑΧΟΥ ΜΕΣΟΥ 
ΕΠΙΠΕΔΟΥ
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Νοχτάρια
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ANABAΣΗ ΣΤΟΝ
ΒΥΘΟ ΤΗΣ ΤΥΘΗΟΣ

 Κείμενο - Φωτογραφίες:  Νηφάλιος Οινόφλυξ
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Μετά την εντυπωσιακή γέφυρα των Σερ-
βίων πάνω στον Αλιάκμονα, αφήσαμε 
πίσω μας τα Πιέρια και συνεχίσαμε ανη-
φορίζοντας στις πλαγιές των Καμβουνίων 
ορέων, τόπο καταγωγής και δράσης, μέχρι 
το 1935, της συμμορίας των τρομερών λή-
σταρχων Γκαντάρα, Γιαγκούλα κ Σια. Πε-
ράσαμε το Προσήλιο και στην έξοδο του 
Μικρόβαλτου στρίψαμε αριστερά ακο-
λουθώντας τις πινακίδες που μας οδηγού-
σαν στο περίφημο γεωπάρκο “Μπουχά-
ρια” στην αβαθή χαράδρα της Ποταμιάς. 
Το νερό της βροχής, ο αέρας και άλλοι πα-
ράγοντες διέβρωσαν με την πάροδο του 
χρόνου τα ιζηματογενή πετρώματα της 
περιοχής, αφήνοντας όμως ανέπαφα τα 
τμήματα που ήταν καλυμμένα από σχι-
στολιθικές πλάκες. Σήμερα βλέπει κανείς 
διάσπαρτους λίθινους κορμούς, αποτε-
λούμενους από μικρές και μεγάλες πέτρες 

ενωμένες μεταξύ τους με συγκολλητική 
ύλη οξείδια σιδήρου (εξ’ ου και το κόκκινο 
χρώμα) και διοξείδιο του πυριτίου. Σε κά-
ποιους οι γεωμορφές αυτές θυμίζουν πέ-
τρινα μανιτάρια, σε άλλους αναίσχυντους 
φαλλούς, για τους γηγενείς όμως έμοιαζαν 
με καμινάδες γι’ αυτό σύμφωνα με την 
ντοπιολαλιά τους τις ονόμασαν Μπου-
χάρια. Στην ίδια περιοχή συναντάμε και 
άλλο ένα είδος γεωμορφών, τα Νοχτάρια. 
Πρόκειται για ίδιας προέλευσης και σύ-
στασης σχηματισμούς, με πυραμιδοειδή 
όμως μορφή, στα όρια (όχτους - όχθους 
- όχθες) της χαράδρας. Περπατήσαμε στα 
προκαθορισμένα τσιμεντένια μονοπάτια 
του πάρκου αλλά και έξω απ’ αυτά, μέχρι 
την κοίτη του ρέματος και τους κατάφυ-
τους από δρύες γύρω λόφους, θαυμάζο-
ντας και φωτογραφίζοντας ασταμάτητα τα 
υπέροχα αυτά δημιουργήματα της φύσης. 

Η γέφυρα των Σερβίων.
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Κατά την επιστροφή μας στο Βελβεντό, 
όπου και θα διανυκτερεύαμε, δεν παραλεί-
ψαμε να κάνουμε μια στάση στα Σέρβια, 
όχι βέβαια για να επισκεφθούμε την αδι-
άφορη νεοελληνική κωμόπολη, αλλά τον 
λόφο από πάνω της, την καστροπολιτεία 
των Σερβίων που κτίστηκε γύρω στα 560 
με 630 μ.Χ. επί Ιουστινιανού ή Ηρακλεί-
ου, ανάμεσα στα Πιέρια, τον Τίταρο και τα 
Καμβούνια.  
Η πορεία μας ξεκίνησε από το κομψό βυ-
ζαντινό εκκλησάκι (15ος αι.) των αγίων 
Αναργύρων, πάνω ακριβώς από το Μεγά-
λο Φαράγγι ή Χούνη με την ανεπανάλη-
πτη θέα προς την κοιλάδα του Αλιάκμονα, 
νυν λίμνη Πολυφύτου. 
Το νερό που κυλά σήμερα στο φαράγγι ξε-
κινά από τον Καθάριο, μια πηγή στο γειτο-
νικό χωριό Λάβα. Πριν από όχι και πολλά 
χρόνια, ήταν τόσο πολύ που κινούσε τρεις 
νερόμυλους. Σε μια από τις βάθρες της 
κοίτης του μάλιστα είχε βρεθεί χρυσός, γι’ 

αυτό οι ντόπιοι το ονόμασαν και Χρυσό 
Φαράγγι. 
Καθ’ όλη τη διαδρομή μάς συντροφεύουν, 
και στις δυο πλευρές του φαραγγιού, μυ-
στήριες βραχομορφές που σχηματίστηκαν 
από την φυσική και χημική αποσάθρωση 
του ασβεστόλιθου, του κυρίαρχου πετρώ-
ματος της περιοχής. Στη θέα τους πυρο-
δοτείται η φαντασία των κοινών θνητών 
με αποτέλεσμα άλλοι να αναγνωρίζουν σ’ 
αυτές αρκούδες, άλλοι αετούς και άλλοι 
δεσπότες, νεφιλίμ και ελοχίμ. 
Αφού καλύψαμε ένα τμήμα του φαραγ-
γιού, επισκεφθήκαμε ότι έχει απομείνει 
από την τρίκλιτη Βασιλική των Κα-
τηχουμένων ή Πολύθυρον ή Σαράντα 
Πόρτες, στην Κάτω Πόλη του Κάστρου. 
Πρόκειται για ένα ναό αφιερωμένο στον 
Άγιο Δημήτριο ή ίσως στην Αγία Κυριακή. 
Δυστυχώς το μνημείο είναι εκτεθειμένο 
στις δυνάμεις της φύσης και οσονούπω οι 
έτι ανθιστάμενες στο χρόνο αξιόλογες τοι-
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χογραφίες του θα γίνουν ανάμνηση, μαζί 
με τις σκαλισμένες επάνω τους αφιερώ-
σεις των ομοδόξων ιθαγενών βανδάλων. 
Το μονοπάτι γίνεται τώρα ανηφορικό. 
Διασχίζουμε ένα δάσος τραχείας πεύκης, 
που έχει αντικαταστήσει την ξεθεμελιω-
μένη πλέον Άνω Πόλη, και καταλήγουμε 
στο ψηλότερο σημείο, την Ακρόπολη του 
Κάστρου, όπου δεσπόζουν δύο τεράστιοι 
πύργοι με τον ένα απ’ αυτούς μάλιστα να 
αγγίζει τα 18 μέτρα σε ύψος.
Από εδώ μπορεί κανείς να αντιληφθεί την 
σπουδαιότητα του σημείου που οικοδο-
μήθηκε το Κάστρο, καθ’ όσον ήλεγχε όλη 
την κοιλάδα του Αλιάκμονα και την μονα-
δική δίοδο «Πόρτες» από την Θεσσαλία 
προς την Μακεδονία, μέσω των στενών 
του Σαραντάπορου (Βολουστάνα κατά 
τον ιστορικό Τίτο Λίβιο). 
Καθόλου τυχαίο και το όνομα της κωμό-
πολης επί Μακεδόνων που ήταν Φυλα-
καί (φύλακες του περάσματος), όνομα 

που διατήρησαν αργότερα και οι Ρωμαίοι 
αλλά επί το λατινικότερον, Servia (ser-
vo=φυλάσσω). Επιπλέον τα δύο φαράγγια, 
το Μεγάλο στα δυτικά και το Μικρό στα 
ανατολικά την καθιστούσαν σχεδόν απρο-
σπέλαστη. Αυτός ήταν και ο λόγος που 
την ήθελαν όλοι: Μακεδόνες, Ρωμαίοι, 
Οθωμανοί, Βούλγαροι, Σέρβοι... 
Κατηφορίζοντας από το Κάστρο συναντή-
σαμε εντελώς συμπτωματικά μια πινακίδα 
που οδηγούσε μετά από 600 μ. στην σπη-
λαιοεκκλησιά του Αγίου Γεωργίου του 
Κρεμαστού. Μάννα εξ’ ουρανού διότι 
θέλαμε να την επισκεφθούμε οπωσδήποτε 
αλλά δεν γνωρίζαμε το μονοπάτι. Κι έτσι 
χωρίς να το πολυκαταλάβουμε βρεθήκαμε 
να διασχίζουμε το Μικρό Φαράγγι των 
Σερβίων. Ιδιαίτερη εντύπωση μας έκανε η 
υπερβολική σήμανση του μονοπατιού με 
τις απειράριθμες πινακίδες, τα σημάδια 
και τις σημαίες, βυζαντινές τε και ελλη-
νικές. Διανύοντας το τελευταίο απότομο 

Τα περίφημα Μπουχάρια. (αριστερά)
Πύργος στο κάστρο Σερβίων.
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Βανδαλισμοί στο εκκλησάκι του Αϊ Γιώργη του Κρεμαστού. (επάνω)
Βραχομορφές στο φαράγγι Σερβίων.
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κομμάτι του μονοπατιού, που θύμιζε via 
ferrata με τους πακτωμένους στα βράχια 
πασσάλους και τα  συρματόσχοινα, αντι-
κρίσαμε στο κοίλωμα της κορυφής ενός  
αποκομμένου βράχου το εκκλησάκι – 
σπήλαιο, εύκολα προσβάσιμο πλέον μέσω 
σιδηράς κλίμακος. Η εντυπωσιακή τοιχο-
γραφία που κοσμεί τον θόλο του φυσικά 
δεν γλίτωσε από την καταστροφική μανία 
των «πιστών». Εδώ μάλιστα εκτός από τις 
γνωστές αφιερώσεις διαπιστώσαμε, ιδίοις 
όμμασι, και την παγανιστική συνήθεια να 
ξύνουν τα μάτια των αγίων για να φτιά-
ξουν φάρμακα και φυλακτά.
Κόντευε να σουρουπώσει όταν φτάσα-
με στο ενδιαφέρον από πάσης απόψεως 
Βελβεντό. Αναφέρονται διάφορες εκδο-
χές για την προέλευση του ονόματός του, 
με πιο πιθανή αυτή που υποστηρίζει ότι 
προέρχεται από το λατινικό τοπωνύμιο 
“beneventum”, που με τη σειρά του παρά-
γεται από τη φράση bonus eventus (καλή 
τύχη). Αφού τακτοποιηθήκαμε στο ξενο-

δοχείο ξεχυθήκαμε στα στενά της πανέ-
μορφης κωμόπολης και επικεντρωθήκαμε 
μετά ζήλου στην συναρπαστική διαδικα-
σία της γευσιγνωσίας.
Κάποια ανικανοποίητα κορίτσια της ομά-
δας, αν και είχε ήδη σουρουπώσει, θεώ-
ρησαν επιβεβλημένο, μιας και βρέθηκαν 
στο Βελβεντό, να επισκεφθούν τον πράγ-
ματι εντυπωσιακό καταρράκτη του Σκε-
πασμένου στο ρέμα της Λάφιστας. Το 
ρέμα που κατηφορίζει ακολουθώντας την 
πλαγιά των Πιερίων ξεκινά από το χωριό 
Καταφύγι όπου είχαν καταφύγει, μετά 
την αποτυχημένη επαναστατική κίνη-
ση του επισκόπου Τρίκκης Διονυσίου ή 
Σκυλοσόφου το 1612, ετερόκλητες ομάδες 
κυνηγημένων από τους Οθωμανούς (από 
Θεσσαλία Ήπειρο και Ρούμελη). Στο χω-
ριό αυτό, στα 1450 μ., πέρασε ένα μέρος 
της ζωής του και ο ήρωας του Ν. Καζα-
ντζάκη Αλέξης (Γιώργος ήταν το πραγμα-
τικό του όνομα) Ζορμπάς. Τελικά τα κορί-
τσια τα κατάφεραν και επέστρεψαν σώα 

Η κορυφή Πρίονος της Βουνάσας.
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και ικανοποιημένα, κάνοντας χρήση των 
φακών κεφαλής, στο ξενοδοχείο. Άδικα 
ανησυχήσαμε.
Την επομένη το πρωί ακολουθώντας τον 
ρου του Αλιάκμονα, γιου του τιτάνα Ωκεα-
νού και της τιτανίδας αδελφής του Τηθύ-
ος, μητέρας όλων των υδάτων, κινήσαμε 
για τα Καμβούνια. Στόχος το όρος Βου-
νάσα, και αφετηρία της πορείας μας η 
Δεσκάτη. Νονοί της μικρής πόλης υπήρ-
ξαν βλαχόφωνοι κτηνοτρόφοι οι οποίοι 
αποκαλούσαν όλη την περιοχή Ντισικάτα 
από το λατ. diseccare=σκίζω, ίσως επειδή 
την έσκιζαν κυριολεκτικά τα ρέματα, του 
Ψείρα και του Σακαβάρα.  
Στην πλατεία της Δεσκάτης μας περίμε-
ναν οι φίλοι του εκεί ορειβατικού συλλό-
γου για να μας συνοδεύσουν όπως είχε 
φροντίσει ο έφορος αναβάσεων. Ξεκινή-
σαμε σχεδόν αμέσως ανηφορίζοντας στην 
αδιάφορη θα έλεγα αποψιλωμένη πλαγιά 
της Βουνάσας.
Μετά από δυο ώρες φτάσαμε στο διάσελο, 
στη βάση του εντυπωσιακού κώνου της 
κορυφής.  Έμενε ο τελευταίος ανήφορος, 
μισή ωρίτσα ακόμη, για την κορυφή Πρί-
ονος στα 1616 μ.
Με το που άγγιξα τον τριγωνομετρικό κι-
ονίσκο ένιωσα ένα περίεργο δέος. Σαν σε 
ταξίδι στον χωροχρόνο. Που βρισκόμουν 
άραγε, στην κορυφή της Βουνάσας ή στον 
βυθό της Τηθύος;   
Σύμφωνα με την θεωρία της μετακίνησης 
των ηπείρων, εν αρχή, πριν από 250 εκ. 
χρόνια ην η Πανγαία, μια υπερήπειρος 
που περιβαλλόταν από έναν υπερωκεανό, 
την Πανθάλασσα. Στην πορεία διεσπά-
σθη σε δυο ηπείρους, την Λαβρασία στο 
βορρά (σημερινή Β. Αμερική, Ευρώπη και 
Ασία) και την Γκοντβάνα (σημερινή Ν. 
Αμερική, Αφρική, Αραβία, Ινδία, Αυστρα-
λία και Ανταρκτική) στο νότο. Το κενό που 
δημιουργήθηκε κατέλαβε μια μεγάλη μα-
κρόστενη εσωτερική θάλασσα που εκτει-
νόταν από την Κίνα μέχρι το Γιβραλτάρ, η 
Τηθύς, στον βυθό της οποίας κατέληξαν 
ο γήινος φλοιός και μέρος του μανδύα 
της τεράστιας αυτής ζώνης, των εμβίων 
όντων συμπεριλαμβανομένων. 
Ακολούθησε σύγκρουση των λιθοσφαιρι-

κών πλακών των δύο ηπείρων με απο-
τέλεσμα την ανάδυση  του βυθού της 
Τηθύος και την δημιουργία των σημερι-
νών ψηλών απότομων βουνών όπως τα 
Πυρηναία, οι Άλπεις, τα Καρπάθια και τα 
Ιμαλάια (αλπική ορογένεση). Ένα μικρό 
λείψανο της θάλασσας που χάθηκε είναι 
η Μεσόγειος.
Δηλαδή με λίγα λόγια όπως εξηγεί η γε-
ωλόγος ερευνήτρια κ. Άννα Ράσσιου, σε 
όλη σχεδόν την Δυτική Μακεδονία και 
πιο συγκεκριμένα στη Δεσκάτη μπορούμε 
να δούμε ολόκληρο το φάσμα της γεωλο-
γικής προόδου, τη γέννηση της Ευρώπης, 
την καταστροφή του ωκεανού της Τηθύος, 
τον σχηματισμό της οροσειράς της Πίν-
δου, και όλα αυτά στο ίδιο σημείο. Πήρα 
τ’ απάνω μου, άρχισα να νιώθω καλύτερα· 
πιο ευρωπαίος από ποτέ.
Η ατμόσφαιρα είναι καθαρή και η θέα 
απεριόριστη. Ο Όλυμπος σε όλο του το 
μεγαλείο, η Βασιλίτσα, ο Σμόλικας, η ορο-
σειρά της Τύμφης, ο Μπούρινος… Ρίχνου-
με μια τελευταία ματιά στο φαράγγι του 
Αλιάκμονα και την επιβλητική μονή του 
όσιου Νικάνορα ή Ζάβορδας στην απένα-
ντι όχθη, και πλήρως ικανοποιημένοι κα-
τηφορίζουμε στο διάσελο.
Λίγες εκατοντάδες μέτρα μας χωρίζουν 
από το πανέμορφο ορεινό καταφύγιο της 
Δεσκάτης στα 1414 μ. Μετά το απολαυ-
στικό τσάι του βουνού, κέρασμα από τους 
ορειβάτες του τοπικού συλλόγου, συνε-
χίσαμε την πορεία μας περπατώντας σε 
ένα υπέροχο μονοπάτι μέσα στα έλατα, 
που μας οδήγησε μετά από δυο ώρες στη 
μονή της Παναγιάς της Ευαγγελίστρι-
ας Μπουνάσιας,  της Αγιβαγγιλίστρας 
για τους ντόπιους. Η  περίοπτη θέση της 
δεν επελέγη τυχαία αλλά επειδή διέθετε 
τα τρία απαραίτητα στοιχεία νερό, δέντρο 
και θέα. Πιθανολογείται ότι ιδρύθηκε το 
1148, άκμασε κατά τον 18ο αιώνα και λει-
τούργησε ως μονή μέχρι το 1935. Σήμερα 
τη διατήρηση και συντήρηση της Ιεράς 
Μονής του Ευαγγελισμού έχει αναλάβει η 
αρχαιολογική υπηρεσία. 
Σε πολλά σημεία των εξωτερικών τοίχων 
του καθολικού διακρίνουμε διάφορα εν-
διαφέροντα ανάγλυφα σύμβολα. Τα πε-
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ρισσότερα απ’ αυτά είναι διακοσμητικού 
χαρακτήρα όπως αντωπά πτηνά, γλάστρες 
με λουλούδια και κυπαρίσσια ή έχουν 
σχέση με την  βυζαντινή χριστιανική  πα-
ράδοση όπως ο δικέφαλος αετός και ο 
ρόδακας (κατ’ αρχήν αρχαιοελληνικό που 
συνδέθηκε αργότερα με την Παναγία-Ρό-
δον Αμάραντον). Υπάρχουν όμως και άλλα 
όπως η σφραγίδα του Σολομώντα ή άστρο 
του Δαυίδ (ένα εξάκτινο αστέρι εγγεγραμ-
μένο σε κύκλο), και μια πέτρινη ανδρική 
κεφαλή πακτωμένη στη βόρεια κόγχη, 
λαξευμένη με τον ματρακά και το καλέμι 
προφανώς κάποιου Ζουπανιώτη πελεκά-
νου.  
Τα τελευταία, σύμφωνα με τις μεταφυσι-
κές δοξασίες της παραδοσιακής κοινωνί-
ας, λειτουργούν αποτρεπτικά στο Κακό και 
διασφαλίζουν την προστασία του ναού.
Ένα τεχνικό πρόβλημα με κάποιους συ-
νοδοιπόρους μάς ανάγκασε να καθυστε-
ρήσουμε και να φτάσουμε νύχτα πια στο 
οσονούπω παραλίμνιο χωριό Παλιουριά 

όπου είχαμε προπαραγγείλει μια βέργα 
κοντοσούβλι και όλα τα συμπαρομαρ-
τούντα. Δεν χρειάστηκε και πολύ για να 
βρούμε τον χώρο εστίασης, καθ’ όσον οι 
υπεύθυνοι είχαν ανησυχήσει για την μη 
έγκαιρη προσέλευσή μας και με το που 
είδαν το λεωφορείο είχαν βγει στο δρόμο. 
Επρόκειτο για κάτι μεταξύ καφενείου και 
ταβέρνας εκστρατείας με μια, εντυπωσι-
ακή είναι η αλήθεια, αναμμένη θερμά-
στρα φτιαγμένη από ζάντες φορτηγού. Το 
κοντοσούβλι βέβαια είχε ήδη στεγνώσει 
αλλά λέμε δεν βαριέσαι θα απολαύσουμε 
νόστιμες τηγανιτές πατάτες Παλιουριάς, 
ντόπια χωριάτικα λουκάνικα, ανεβατό και 
φέτα πλην φευ, ο απογοητευτικός νεοέλ-
λην καπηλειάρχης μας προσέφερε προτη-
γανισμένες πατάτες, επεξεργασμένα λου-
κάνικα γνωστής αλλαντοβιομηχανίας και 
λευκό τυρί. Ευτυχώς το, όλως παραδόξως, 
τοπικό κρασί άμβλυνε τον θυμό μας, μάς 
χαλάρωσε και συντόμευσε την διαδρομή 
μέχρι τη Θεσσαλονίκη.                                                

Το λιθανάγλυφο στην Παναγιά την Ευαγγελίστρια.
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Σχολή Ορειβασίας στον Λαϊλιά
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Σχολή Ορειβασίας στον Kίσσαβο
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26-2-2017 Στη Μονή του Τιμίου Σταυρού των Δολιανών.
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1. 9-10-2016 "Φακός Πυριτόλιθου", στην Τύμφη, που θυμίζει απολιθωμένο κορμό 
(φώτο Κώστας Τριανταφυλλίδης).
2. 10-12-2016 Στο κάστρο Σερβίων.

1

2
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3. 8-1-2017 Στην κοπή της πίτας καταφυγίων του Σ.Ε.Ο.
4. 8-1-2017 Στο καταφύγιο του Χορτιάτη.

3

4
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5. 29-1-2017 Στον Χορτιάτη με τα χιόνια.
6. 26-2-2017 Από την Κρανιά στα Κονάκια.

5

6
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25-2-2017 Ανάβαση στον Κόζιακα.
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7. 26-2-2017 Πέρασμα στα φουσκωμένα ρέματα.
8. 26-2-2017 Στο γεφύρι του Γκίκα στον Κρανιώτη ποταμό.

7

8
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9.   27-2-2017 Βλαχόστρατα. Στο γεφύρι του Χατζηπέτρου.
10. 27-2-2017 Στη Βλαχόστρατα.

9

10
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11. 5-3-2017 Ανάβαση στο Σουγλιάνι.
12. 5-3-2017 Στρατωνικόν όρος, στην κορυφή Σουγλιάνι.

11

12
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9/10/2016. ΟΛΥΜΠΟΣ, ΚΟΨΗ ΠΡΟΦΗΤΗ ΗΛΙΑ
1. Σπανούδης  Σάκης (ΣΕΟ), 2. Τσαμπάζης Κων/νος (ΣΕΟ), 3. Γκόλης Β. (ΣΕΟ), 
4. Πιπερτζής Χρήστος (ΣΕΟ), 5. Κουσβελάρης Σταμάτης (ΟΑΛΘ), 6. Γκέκας
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9/10/2016. ΟΛΥΜΠΟΣ, ΚΟΨΗ ΠΡΟΦΗΤΗ ΗΛΙΑ
1. Σπανούδης  Σάκης (ΣΕΟ), 2. Τσαμπάζης Κων/νος (ΣΕΟ), 3. Γκόλης Β. (ΣΕΟ), 
4. Πιπερτζής Χρήστος (ΣΕΟ), 5. Κουσβελάρης Σταμάτης (ΟΑΛΘ), 6. Γκέκας
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